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CRIANCAS DE 7 A 16 ANOS ATENDIDA NA PEDIATRIA COM DIAGNOSTICO DE OBESIDADE SAO
CONVIDADAS A PARTICIPAR DO GRUPO, COM REUNIOES MENSAIS. OS “PROFISSIONAIS QUE INTERAGEM
COM O GRUPO SAO; PEDIATRA, NUTRICIONISTA, FISIOTERAPEUTA, PSCOLOGO, ASSISTENTE SOCIAL,
FONOAUDIOLOGO. PARTICIPAM DO GRUPO AS CRIANCAS E OS PAIS, SE ASSIM DESEJAREM. SAO
DISCUTIDAS ESTRATEGIAS PARA QUE AS CRIANGCAS ATINJAM O PESO IDEAL, FORNECIDO INFORMACOES
TECNICAS, LISTA DE SUBSTITUICAO DE ALIMENTOS, CALCULO DAS NECESSIDADES CALORICAS
INDIVIDUAIS, SUGESTAO DE CARDAPIOS. O GRUPO E ABERTO, ESTA OCORRENDO HA MAIS DE 12 MESES.
ALGUNS DOS USUARIOS PARTICIPAM HA MAIS DE 9 MESES, COM REDUCAO CONSIDERAVEL DE PESO. O
PROJETO INICIOU COM UM GRUPO EM UM DOS AMBULATARIOS GERAIS. ATUALMENTE TEMOS 3 GRUPOS
SENDO DESENVOLVOLVIDOS. OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS FAZEM REUNIOES PERIODICAS PARA
AVALIACAO E REDEFINICAO DE ESTRATEGIAS QUANDO NECESSARIO. O CRESCENTE INDICE DE
OBESIDADE INFANTO JUVENIL NO MUNICIPIOE OS RESULTADOS BEM SUCESSEDIDOS LEVARAM A
CRIACAO DE UM PROJETO PARA O DESENVOLVIMENTO DE GRUPOS DE REFERENCIA EM PARCERIA COM A
UNIVERSIDADE, A SER IMPLANTADO FUTURAMENTE.



