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Descricao

INTRODUGAO: A ATUACAO EM NUTRICAO NA ATENGCAO BASICA DE SAUDE DEVE SER PAUTADA PELA
INTEGRALIDADE DO CUIDADO A SAUDE A PARTIR DA INTERAGAO ENTRE OS DIFERENTES SABERES E
PRATICAS, COMPREENDENDO O USUARIO NO SEU CONTEXTO FAMILIAR E SOCIAL. CABE AOS GESTORES
FORMAR TRABALHADORES, NAO SOMENTE TECNICAMENTE MAS TAMBEM POLITICA E ETICA. OBJETIVO:
APRESENTAR A EXPERIENCIA DO INAD/SMSRIO EM UM MODELO DE GESTAO QUE INVESTE NA FORMAGAO
EM SAUDE E NUTRIGAO, A PARTIR DA IMPLANTACAO DE FORUNS DE EDUCAGCAO CONTINUADA COM OS
NUTRICIONISTAS DA ATENGAO BASICA. APRESENTAGAO DA EXPERIENCIA: A AREA TECNICA DE NUTRICAO
NA ATENGCAO BASICA/INAD, TEM INVESTIDO NA QUALIFICAGAO DO CUIDADO A SAUDE , DESDE 2001, A
PARTIR DO ACOLHIMENTO, DA INTEGRAGCAO E FORMAGAO DOS CERCA DE 100 NUTRICIONISTAS, NO
INTUITO DE NORTEAR, SUBSIDIAR E POTENCIALIZAR AS AGOES VISANDO A CONSTRUGAO DA POLITICA
NESTA AREA, EM CONSONANCIA COM O SUS E COM A PNAN. ESTA ESTRATEGIA E BASEADA EM UMA
METODOLOGIA PARTICIPATIVA COM TROCA DE EXPERIENCIAS, EM FORUNS MENSAIS, ENVOLVENDO
PARCERIAS INTERSETORIAIS.RESULTADOS: FORAM IMPLANTADAS RODAS DE CONVERSA, GRUPOS DE
TRABALHO QUE SUBSIDIAM O PLANEJAMENTO E A AVALIAGAO DE ROTINAS E PROCEDIMENTOS DOS
SERVIGCOS E A ATUAGAO DA NUTRIGCAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA, ASSIM COMO O GT SISVAN. A
IMPLANTAGAO DE OFICINAS CULINARIAS E A CRIACAO DE MATERIAIS EDUCATIVOS DESTACAM-SE COMO
FERRAMENTAS NA PROMOGAO DE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL. CARATER MULTIPLICADOR: O MODELO DE
GESTAO PERMITE QUE A AREA TECNICA SE CONSOLIDE COMO UM LOCUS DE REFERENCIA
POSSIBILITANDO A INTEGRAGAO E CONSOLIDAGAO DAS ACOES DE NUTRIGAO. CABE AOS MUNICIPIOS
INICIATIVAS QUE CONTEMPLEM UMA GESTAO PARTICIPATIVA, ADEQUADAS AS SUAS CARACTERISTICAS
LOCAIS. DISCUSSAO E RECOMENDAGOES: A IMPLEMENTAGAO DE POLITICAS EM SAUDE E NUTRIGAO E
UMA CONSTRUGAO. O CAMINHO SEGUIDO TEM SIDO O FOMENTO DE AGCOES ARTICULADAS NA REDE DE
SAUDE, INTER-SECRETARIAS, UNIVERSIDADES E SOCIEDADE, DE ACORDO COM A PNAN, O QUE IMPRIME
UMA MAIOR VISIBILIDADE DAS AGCOES DE NUTRICAO. O INVESTIMENTO EM EDUCAGAO PERMANENTE
POSSIBILITA A MELHORIA DA ATENGCAO A SAUDE. CONCLUSOES: A FORMAGCAO DE UM NOVO
PROFISSIONAL, ASSIM COMO DE UM NOVO MODELO DE CUIDADO EM CONSONANCIA COM O SUS E UM
PROCESSO. OS PROFISSIONAIS QUANDO ENVOLVIDOS NO PROCESSO SENTEM-SE MAIS INTEGRADOS,
VALORIZADOS E CAPACITADOS A ATUAR EM UMA RELACAO DE DIALOGO COM GESTORES, EQUIPE,
USUARIOS E COMUNIDADE VISANDO A PROMOGAO DE SAUDE E NUTRICO.



