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Descricéo

PARA IDENTIFICAR CAUSAS QUE CONTRIBUEM PARA O AUMENTO DA PREVALENCIA DAS DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E FUNDAMENTAL CONSIDERAR A SATISFACAO INTEGRAL DAS
NECESSIDADES BASICAS DAS PESSOAS E O CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO NOS DIFERENTES
CICLOS DA VIDA. A ALIMENTACAO EQUILIBRADA E MANUTENCAO DE PESO ADEQUADO SAO CONDICOES
ESSENCIAIS PARA A QUALIDADE DE VIDA SAUDAVEL. ATUALMENTE OBSERVA-SE UM PADRAO ALIMENTAR
CARACTERIZADO PELO ALTO CONSUMO DE ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL, DE ACUCARES, OLEOS E
FARINHAS REFINADAS, E UM BAIXO CONSUMO DE CEREAIS INTEGRAIS E FIBRAS, ASSOCIADOS A
DIMINUICAO DA ATIVIDADE FiSICA FAVORECENDO O AUMENTO DA PREVALENCIA DA OBESIDADE EM
ADULTOS E CRIANCAS. FRENTE A ESSE NOVO PADRAO ALIMENTAR E COMPORTAMENTAL, A CLINUT -
CLINICA DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL DA FSP/USP PASSOU A DESENVOLVER O PROGRAMA “NUTRICAO
E QUALIDADE DE VIDA SAUDAVEL” COM OS FUNCIONARIOS DAS FACULDADES DE SAUDE PUBLICA,
MEDICINA E ENFERMAGEM DA USP, COM A CLIENTELA DO CSEGPS — CENTRO DE SAUDE ESCOLA GERALDO
DE PAULA SOUZA E OUTROS. ESSE PROGRAMA TEM COMO OBJETIVO MELHORAR O ESTADO NUTRICIONAL
DOS GRUPOS ATENDIDOS, CRIAR UM CENTRO DE REFERENCIA PARA O TREINAMENTO E PRATICA CLINICA
AOS ALUNOS DE GRADUAGAO, POS-GRADUAGAO E ESTAGIARIOS, ALEM DE PROPOR AGCOES AFIRMATIVAS
E POLITICAS PUBLICAS COM RELACAO A NUTRICAO E QUALIDADE DE VIDA SAUDAVEL. O PROGRAMA E
SEU CONJUNTO DE ACOES SAO DESENVOLVIDOS EM DOZE SEMANAS. EM CADA UMA DAS AULAS E
ABORDADO UM TEMA, ENTRE ELES NUTRICAO, QUALIDADE DE VIDA, ATIVIDADE FIiSICA E
COMPORTAMENTO E ATITUDES ALIMENTARES DE FORMA TEORICA E COM EXERCICIOS FACILITADORES DO
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM. CADA TEMA DO PROGRAMA E ABORDADO E COMPLEMENTADO COM
UMA DINAMICA LUDICA E UM FOLDER EXPLICATIVO, TAMBEM, PADRONIZADOS E DESENVOLVIDOS
ESPECIFICAMENTE PARA O GRUPO. A AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DOS PACIENTES
FREQUENTADORES DA CLINUT E FEITA POR MEIO DE RECORDATORIO DE 24 HORAS, DIARIO ALIMENTAR
OU PELO QUESTIONARIO DE FREQUENCIA. OS PACIENTES MOSTRAM-SE DISPOSTOS A MUDAR SEUS
HABITOS E PROCURAM RELACIONAR OS ALIMENTOS COM SENTIMENTOS, ATO ESSENCIAL PARA O
CONTROLE DA ANSIEDADE E PARA A DIMINUICAO DE EPISODIOS COMPULSIVOS. ALEM DISSO,
INICIOU-SE A MUDANGCA NOS CARDAPIOS DO GRUPO ATRAVES DO FRACIONAMENTO DAS REFEICOES, DA
INCLUSAO DE UMA MAIOR QUANTIDADE DE FRUTAS, VERDURAS, LEGUMES E ALIMENTOS RICOS EM
FIBRA. NOTOU-SE TAMBEM A PROCURA PELAS PORCOES DA PIRAMIDE ALIMENTAR E O AUMENTO DA
INGESTAO DE AGUA. O ESTIMULO A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA



