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INTRODUCAO: O “ARMAZEM DA SAUDE” DESENVOLVIDO PELA COORDENACAO DE PREVENGCAO E
VIGILANCIA/INSTITUTO NACIONAL DE CANCER/MINISTERIO DA SAUDE, COMPOE AS ACOES EDUCATIVAS
DO PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO E OUTROS FATORES DE RISCO DE CANCER, SOB
A OTICA DA PROMOGCAO DA SAUDE. OBJETIVO DA EXPERIENCIA: CARACTERIZA-SE COMO UMA PROPOSTA
DE DIFUSAO DE CONHECIMENTOS E ESTRATEGIAS VOLTADAS A MUDANCAS DE COMPORTAMENTO
RELACIONADO A ALIMENTAGCAO SAUDAVEL, PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E MANUTENCAO DO PESO
DENTRO DE FAIXAS SAUDAVEIS, COM FINS A PREVENCAO DE DOENGCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
(DCNTS), EM ESPECIAL O CANCER. APRESENTACAO DA EXPERIENCIA: ALIMENTOS CENOGRAFICOS DE
DIVERSOS GRUPOS SAO REPRESENTADOS, DESDE OS ALIMENTOS IN NATURA COMO FRUTAS, LEGUMES E
VERDURAS ATE OS QUE SOFREM ALGUM TIPO DE BENEFICIAMENTO, COMO EMBUTIDOS, ENLATADOS,
DENTRE OUTROS. OS PARTICIPANTES SIMULAM UMA COMPRA NO ARMAZEM E DEPOIS AS ESCOLHAS SAO
DISCUTIDAS JUNTO A NUTRICIONISTAS E ESTAGIARIOS DE NUTRICAO. TANTO OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE QUANTO OS ‘CONSUMIDORES’ LEVANTAM QUESTOES IMPORTANTES QUE FORAM LEVADAS EM
CONSIDERACAO PARA QUE DETERMINADOS ALIMENTOS FOSSEM ESCOLHIDOS PARA COMPOR A CESTA DE
COMPRAS. PRODUTOS E RESULTADOS ALCANGCADOS: A DESCOBERTA PELOS PARTICIPANTES DAS
INUMERAS OPORTUNIDADES QUE A NATUREZA PODE OFERECER PARA SE ADOTAR HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS, E O ESTIMULO A REFLEXAO, SOB A OTICA DE CADA REALIDADE PESSOAL, DA ADOGCAO DE
PRATICAS ALIMENTARES DIRECIONADAS A PROTECAO CONTRA DIVERSOS FATORES DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE DCNTS. APROPRIACAO DO CONHECIMENTO E DISCUSSAO DOS DETERMINANTES
PELAS ESCOLHAS ALIMENTARES, DESPERTANDO UMA ATITUDE MAIS CRITICA NO COTIDIANO DAS
PESSOAS. SENSIBILIZACAO QUANTO AOS ASPECTOS NUTRICIONAIS DOS ALIMENTOS E NAO SOMENTE
AOS CULTURAIS E ECONOMICOS. CARATER MULTIPLICADOR: A INTEGRACAO NOS NIVEIS NACIONAL,
REGIONAL E LOCAL POR MEIO DAS REDES DO SUS E DE ACOES DESCENTRALIZADAS, PERMITE QUE A
PROPOSTA TENHA UMA GRANDE CAPILARIDADE E SEJA DE FACIL REPRODUTIBILIDADE, ADAPTANDO-SE,
INCLUSIVE, A (AGRI)CULTURAS REGIONAIS. DISCUSSAO E RECOMENDACOES: O DIALOGO E A
INTELIGIBILIDADE ENTRE O SABER CIENTIFICO E O SABER POPULAR SAO INDISPENSAVEIS A PROMOCAO
DA SAUDE, E DEVEM MOLDAR AS ESTRATEGIAS DE PROMOGCAO DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS.
CONCLUSOES: INTEGRANDO INTERATIVIDADE, LUDICIDADE E TROCA DE CONHECIMENTOS E
EXPERIENCIAS, ESTA INICIATIVA CONTRIBUI PARA O CUMPRIMENTO DA AGENDA SEGUIDA PELA PNAN NO
QUE SE REFERE A PREVENCAO DE DCNTS



