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Descricao

DIABETES E HIPERTENSAO, DCNT, ESTAO COMUMENTE ASSOCIADAS A INDIVIDUOS IDOSOS, APESAR DE
ATUALMENTE SUA PREVALENCIA SER SIGNIFICATIVA EM OUTROS CICLOS DE VIDA. NA IDADE ADULTA, A
NUTRICAO E ENFATIZADA PARA O BEM ESTAR E PREVENCAO DE DOENCAS ESTENDENDO NAO SO A
FUNGAO DE IMPEDIR DOENGAS DE DEFICIENCIA, MAS COMO UMA DEFESA CONTRA DOENGA CRONICA.
NESSE CONTEXTO, A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE UNA ATRAVES DA COORDENAGCAO MUNICIPAL
DE VAN REALIZA REUNIOES EDUCATIVAS COM PESSOAS INSCRITAS NO HIPERDIA BUSCANDO RESGATAR
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS COMBINADOS A EXERCICIOS REGULARES PRESERVANDO A CULTURA
E PRODUTOS DA REGIAO. OBJ. PROMOVER A ADOGCAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS
CONJUGADOS A ATIVIDADE FISICA REGULAR. RES. TRATA-SE DE UM RELATO DE EXPERIENCIA OCORRIDA
NO MUNICIPIO DE UNA. INICIAMOS EM FEV. 2005 EM UM CENTRO DE SAUDE DA ZONA URBANA
CONTANDO COM A PARTICIPACAO DA NUTRICIONISTA, ENFERMEIRA E FISIOTERAPEUTA. FORAM
PROMOVIDAS, CAMINHADA E REUNIAO ONDE AS PESSOAS PORTADORAS DE HAS E DM RELATARAM SEUS
HABITOS ALIMENTARES. NO MES SEGUINTE, INICIAMOS COM O ALBUM DO MINISTERIO DA SAUDE
INTITULADO VIDA SAUDAVEL, SEGUIDO DE ORIENTACOES DE EXERCICIOS DE ALONGAMENTO.
UTILIZAMOS PARA CHAMADA DO PUBLICO ALVO, CARRO DE SOM, FAIXAS E AVISO VERBAL DURANTE AS
CONSULTAS QUE PRECEDERAM O DIA DA REUNIAO. NOS MESES SUBSEQUENTES ESTENDEMOS PARA AS
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA E PASSAMOS A TRABALHAR OS 10 PASSOS PARA UMA ALIMENTAGAO
SAUDAVEL PARA HIPERTENSOS E DIABETICOS UTILIZANDO DINAMICAS E CARTAZES (BRASIL, 2005).
APESAR DE CONTARMOS COM O EMPENHO DO GESTOR MUNICIPAL DA SAUDE PARA A REALIZAGCAO DESSA
EXPERIENCIA, ENFRENTAMOS DIFICULDADES COMO A LIBERACAO DO LANCHE; INFRA-ESTRUTURA DE
UMA UNIDADE DE SAUDE, E CONDICOES DESFAVORAVEIS DA ESTRADA DE ACESSO A UMA DAS
UNIDADES. ENTRETANTO, PODEMOS CONSTATAR O EXITO DESSA EXPERIENCIA, ATRAVES DA PRESENCA
CRESCENTE DAS PESSOAS, MANIFESTAGCOES VERBAIS DE SATISFACAO E ADOGCAO DAS ORIENTAGOES.
DESSA FORMA INFORMAMOS QUE OS RESULTADOS OBTIDOS SAO AINDA PARCIAIS, MAS SE CONSTITUEM
EM ESTIMULO PARA A CONTINUIDADE DAS ACOES. ENCONTRA-SE EM FASE DE CONSTRUCAO FOLDER COM
0OS 10 PASSOS DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL PARA HIPERTENSOS E DIABETICOS QUE SERA DISTRIBUIDO
ENTRE OS PARTICIPANTES. CONC. E RELEVANTE CONSIDERAR QUE AS REUNIOES EDUCATIVAS
COMBINADAS A ATIVIDADE FISICA REGULAR TEM CONTRIBUIDO PARA READEQUACAO E/OU INTRODUGAO
DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS .



