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Descrição

PELA PROPOSTA DO PROJETO PEDAGÓGICO DO CURSO DE NUTRIÇÃO DA UNIVERSIDADE DE CUIABÁ,
BASEADO NAS DIRETRIZES CURRICULARES PARA OS CURSO DE GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO, A
UTILIZAÇÃO DE DIFERENTES CENÁRIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM É DE FUNDAMENTAL IMPORTÂNCIA
PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS E HABILIDADES AO ACADÊMICO. ASSIM, COMO PARTE
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DA DISCIPLINA DE PSICOLOGIA APLICADA À NUTRIÇÃO NASCEU A
IDÉIA DO PROJETO “ALIMENTANDO ALEGRIA” NA TENTATIVA DE ESTIMULAR A INGESTA ALIMENTAR DAS
CRIANÇAS INTERNADAS NA UNIDADE PEDIÁTRICA DO HOSPITAL GERAL UNIVERSITÁRIO, BEM COMO
CONTRIBUIR PARA A INTERNAÇÃO EM UM AMBIENTE MENOS HOSTIL, UTILIZANDO PARA ISSO O BRINCAR,
QUE É UM IMPORTANTE ELEMENTO CONSTITUINTE DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL E UMA ESTRATÉGIA
PARA ALIVIAS AS ANGÚSTIAS E FAVORECER A RECUPERAÇÃO DAS CRIANÇAS. O TRABALHO É
DESENVOLVIDO NA BRINQUEDOTECA DO HOSPITAL, SUBSIDIADO PELO SUS, E TEM COMO OBJETIVO
PRINCIPAL, INCENTIVAR A INGESTA ADEQUADA DE ALIMENTOS, NECESSÁRIA A RECUPERAÇÃO ORGÂNICA
NO PROCESSO DA DOENÇA, ATRAVÉS DO BRINCAR. O TRABALHO É DESENVOLVIDO PELAS ACADÊMICAS
DO SEGUNDO SEMESTRE, QUE EM GRUPOS, UMA VEZ POR SEMANA, LEVAM PARA A BRINQUEDOTECA OS
MATERIAIS LÚDICOS CONFECCIONADOS POR ELAS MESMAS, COMO JOGOS, LIVROS DE ESTÓRIAS,
DESENHOS, FANTOCHES, TODOS COM MOTIVOS DE ALIMENTOS. AS CRIANÇAS SÃO CONVIDADAS A
PARTICIPAR DAS ATIVIDADES E DE FORMA ESPONTÂNEA, ESCOLHER OS MATERIAIS DE SUA
PREFERÊNCIA. AS MÃES E/OU RESPONSÁVEIS SÃO TAMBÉM CONVIDADAS A PARTICIPAR, JÁ QUE SÃO
COADJUVANTES NO PROCESSO ALIMENTAR. NESTE DIA A ALIMENTAÇÃO É SERVIDA NA BRINQUEDOTECA
E NÃO NOS LEITOS, ESTANDO RELACIONADA AOS MATERIAIS LÚDICOS. A ACEITAÇÃO DA REFEIÇÃO É
MEDIDA PELO TESTE DE ESCALA HEDÔNICA E TAMBÉM PELO RELATO DAS CRIANÇAS. O PROJETO
COMEÇOU NO MÊS DE MAIO DESTE ANO, COM O PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES, DO CRONOGRAMA DAS
AÇÕES. CONFORME OS DADOS OBTIDOS ATÉ O MOMENTO, A ACEITAÇÃO DA ALIMENTAÇÃO HOSPITALAR
AUMENTOU E 94% DAS CRIANÇAS GOSTAM DOS ALIMENTOS RECEBIDOS NO HOSPITAL. DESTA FORMA O
PROJETO VÊM CONTRIBUINDO PARA A FORMAÇÃO PROFISSIONAL DAS ACADÊMICAS DO CURSO DE
NUTRIÇÃO, PARA O PROCESSO DE HUMANIZAÇÃO DO HOSPITAL E TAMBÉM PARA A PROMOÇÃO DE SAÚDE
E QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANÇAS USUÁRIAS DO SERVIÇO DE SAÚDE.


