MODUS INTELECTUS E OPERANDI DE PENSAR E AGIR EM
ALIMENTACAO E NUTRICAO HUMANA

TRANVERSALIDADE E
INTERSETORIALIDADE




O CONCEITO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL DE UMA MULHER QUILOMBOLA

= '"(...) 0; eu ndo consigo entender isto nao. Aqui ninguém
separa alimentagdo, saude e doenca. Pra nois ta tudo
junto' Eu ndo sei porque vocés gostam de separar tudo!
Isto ndo ajuda nada; confunde o povo! Aqui se tem saude
é porque tem alimentagc“io. E comida faz bem pro
corpo.(...) eu sei que tenho saude quando eu chego numa
festa e vejo as comidas toda e tenho vontade de comer e
como. Se algum dia eu ndo tenho a barriga roncando; e a
linguinha com vontade de comer; eu té doente. E melhor
vocé ndo falar de alimentacgado sauddvel, porque o povo
nao vai entender. Fale de comida, dos pratos da
satisfacdo de comer e das festas! O povo entende
assim(...)”

(Mulher Quilombola de Santarem, Para)




Estejam nuas e nus nos trabalhos
de grupo: de mente e coracao!
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