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Proposta do trabalho em grupo
“Construindo um Manual de Promocéo da Alimentacéo Saudavel

em nivel local”
Objetivos:
*Atualizar as acoes de Promocao da Alimentacdo Saudavel desenvolvidas pelo
Ministério da Salde;
eDiscutir a Promocao da Alimentacdo Saudavel desenvolvida em nivel local;
Subsidiar a elaboracdo do manual de implementacao de Promocao da
Alimentacdo Saudavel em nivel local, a partir de um plano local.

Produto final:
*Discussao e sugestoes para o plano de Promocéo da Alimentacéo Saudavel em
nivel local, a partir da proposta apresentada pela CGPAN.

Programacao:

«Apresentacao das agdes de PAS e analise dos PAN

Apresentacao da proposta de “Linhas de Acdo para a PAS” que devera ser contemplada
no Manual de PAS em nivel local

*Divisao em 4 grupos para discussao

Apresentacao dos Relatores
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ALIMENTACAO E NUTRICAD

Apresentacao
Contexto de atuacao de PAS

Analise dos Planos de Alimentacdo e Nutricao dos
estados e capitais

AcOes de PAS desenvolvidas pelo MS

Desafios e perspectivas
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Desafio para a agenda da nutricao no
Sistema Unico de Sadlde

INFECCOES

OBESIDADE
E OUTRAS
DCNT

DESNUTRICAO

DEFICIENCIAS
DE MICRONUTRIENTES /

Dupla carga da ma-nutricdo e Inseguranca Alimentar e

Nutricional *= Promocao da Alimentacdo Saudavel no curso da vida
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Contexto de atuacao

EG - PAS,
@ PNAN

Promocao da
Alimentacao
Saudavel
(PAS)
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Pactos pela vida, em defesa do SUS e de Gestao
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Pactos pela vida, em defesa do SUS e de Gestao

— Compromisso entre 0s gestores em torno de prioridades
que apresentam impacto sobre a situacdo de satde da
populacao brasileira.

—  Prioridades:

Salde do Idoso;

Controle do cancer do colo do Utero e da mama;

Reducao da mortalidade infantil e materna;

Fortalecimento da capacidade de resposta as doencas emergentes e
endemias, com énfase na dengue, hanseniase, tuberculose, malaria e
influenza;

5. Promocéo da salde; e
6. Fortalecimento da Atencao Basica

>~ e

Portaria n. © 91/GM de 10/01/2007 — marcador “Promover medidas

concretas pelo habito da alimentacio saudavel’
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pelo Ministério da Saude
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AcOes prioritarias de Promocao da
Alimentacao saudavel desenvolvidas
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1. Politicas publicas

2. Criacao de 5. Reorientacdo dos servicos de
ambientes favoraveis salde

/

AN A
Vigilancia alimentar e

nutricional

Prevencao e controle dos

/ distdrbios nutricionais

3. Desenvolvimento de habilidades
pessoais 4. Reforco da acdo comunitaria
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1. Politicas Publicas

Impulsionar a formulagéo e promogao de politica, estratégias e planos
de acao para promocao da alimentacao saudavel, de forma intersetorial
(educacao, trabalho, agricultura, assisténcia social, satde e outros).

ATIVIDADES:
*PNAN - atualizacao das acgoes de PAS

*PAN/ 2007 - ag0es concretas de alimentacao saudavel no nivel local “manual
de apoio aos gestores e profissisonais”

«Demandar aos poderes legislativo e judiciario para apoio as acoes de PAS

*Plano de acéo integrado ao controle das DCNT (parcerias entre as areas
técnicas)

*Participacao/ articulagdo com outros setores (CONSEA, Educacao e etc)
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R 2. Criacdo de Ambientes favoraveis a PAS

Oportunizar que os locais de trabalho propiciem as escolhas
alimentares saudaveis, possibilitando que as pessoas possam adotar op¢oes
saudaveis e reduzir sua exposi¢ao a riscos.

ATIVIDADES:

*Participacdo na elaboracao e incentivo a implementacéo das diretrizes da
Portaria n°® 66 do PAT

o/mplementacao da Portaria 1010/2006 - gue definem as diretrizes para a PAS
nas escolas:

*Requlamentacao da publicidade e promogéo de alimentos ricos em acucar,
gorduras e sodio;

*Marco requlador para a reducao do teor de gorduras, agucares e sodio nos
alimentos industrializados e comercializados em restaurantes e redes de fast
food
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Promocao da Alimentacao Saudavel nas Escolas -
Portaria Interministerial MS/MEC 1010, de 08/05/2006

Eixos prioritarios:

*Insercdo do tema de forma transversal no curriculo
«Implantacao de boas praticas de manipulacao
*Restricdo ao comércio de alimentos considerados “nédo saudaveis”
*Monitoramento do estado nutricional

ATIVIDADES:
«Implementacdo dos 10 passos da alimentacdo saudavel nas escolas:
*Manual (em elaboracéo)
sInstrumento de diagnostico (em elaboracéo)
*Elaboracéo de materiais de apoio (professores, cantineiros e alunos
*Projeto piloto - Anvisa (DF e GO)
«Oficina de trabalho 12/2006
Parceria com a FENEP
Portaria MS/MEC - GT para discutir 0 “Programa de Educac¢édo em Salde nas

escolas VOLTAR
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Regulamentacao da propaganda, publicidade,
promocao e informacao de alimentos

RDC para controle de propaganda, publicidade, promocao e informacéao de alimentos -
consulta publica até 01/04/2007

Eixos prioritarios:
*Definicdo de alimentos ricos em acucar, gordura e sal
Uso de adverténcias apos a veiculacdo das propagandas destes alimentos
*Restricdo da utilizacéo de figuras, desenhos e personalidades;
*Restricdo do horario de veiculagao (apos 21horas e até 6 horas); publicidade em
InstituicOes de ensino; associacdo com brindes, prémios, bonificacdes e apresentagoes.

ATIVIDADES:

*Videoconferéncia em 01/03/2007

«Audiéncia Publica no Senado — proposta de PL

Proximos passos: audiéncia publica na ANVISA, publicacdo e monitoramento

VOLTAR




0 i . ,
. Reducao do teor de sodio, acucar e gordura trans nos
alimentos

«Camara Setorial de Alimentos (Anvisa)
‘Representacdes de governo, sociedade civil, industria, universidades e entidades
*Grupo de trabalho: Processamento de alimentos

Programa de monitoramento do teor de sodio, gordura e
acucar nos alimentos industrializado

J

'metas de reducao de sal, acucar e gordura nos alimentos

Industrializados — embutidos, produtos carneos, cereais, laticinios,
salgadinhos, biscoitos, refeicoes prontas, bebidas e fast foods

eeducacao alimentar para diminuicao no consumo de sal de todas

as fontes
VOLTAR
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3. Desenvolvimento de habilidades pessoais e
empoderamento

Fomento a acOes de educacao, informagao e sensibilizacao, trabalhando
com mensagens claras e coerentes, de acordo com as caracteristicas culturais e
especificidades locais da populacéo.

ATIVIDADES:
*Elaboracdo de campanhas de midia — Brasil Saudavel, Pratique Salde e etc.
Organizacao Semana Mundial de Alimentacéo

*Elaboracdo de materiais de PAS voltados a populacdo - criancas, adolescentes,
adultos e idoso (Ex: Guia de Bolso)

*Concesséo de entrevistas e colaboragdo em materias jornalisticas sobre a
tematica — apoio da Imprensa

Realiza¢ao do Forum de educacao alimentar e nutricional — out/ 2007
Organizacao do site de PAS (em planejamento)
*Definicéo do icone brasileiro para a PAS (em planejamento)
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4. Fortalecimento da acao comunitaria e
participacao social

Incentivo a estruturacdo de uma Rede de apoio as a¢oes
de promocao da alimentac¢éao saudavel no ambito nao
governamental

ATIVIDADES:

Realizacao um levantamento de organizagdes da sociedade civil que tenham
experiéncias de PAS (em planejamento);

«Criar mecanismos de apoio e incentivo as ONGs que trabalhem com a PAS (em
planejamento).
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O 5. Reorientacdo dos servicos de salide com base na

Estrategia de Saude da Familia

Organizacao das acoes de PAS no ambito da atencao
basica, privilegiando educagao, informagao e sensibilizagao para a
popula(;ao Incentivando a implementacao dos Guias Alimentares.

ATIVIDADES:

«Capacitacao continuada - palestras, cursos e seminarios;
«Capacitacao de profissionais de salde e ACS (EX: parcerias com as RET SUS)

*Apoio e elaboragéo de materiais e protocolos de atencao nutricional - CAB de
Obesidade; CAB pessoa idosa, DM, HAS, Risco global para DCNT, entre outros;

*Elaboracao do material “Colocando as diretrizes do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira em pratica” (em planejamento);

*Oficina “Construindo uma Agenda de Promocéo da Alimentagdo Saudavel para o
Nivel Local” — Seminario de Promocéo da Saude, dez/2006.

*Discutir acoes educativas prioritariamente para as familias beneficiarias do PBF
(em planejamento)
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Uma analise das acdes de PAS incorporadas
nos Planos de Alimentacao e Nutricao
- Portaria 1.357/ 2006
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Acoes de PAS propostas pelos Estados

ACOES MAIS CITADAS:

Capacitacao de profissionais de salde/ multiplicadores

Apoio técnico e incentivo aos municipios desenvolverem agdes de PAS
Elaboracéo, aquisicdo e/ou distribuicdo de materiais — apoio, divulgacéo e/ou
didaticos

Realizacdo de Seminarios, Cursos, Palestras e/ou Oficinas

Parceria com a midia — campanhas/divulgacao de informacao de PAS e de
experiéncias (Ex: “Academia da Cidade” do Recife)

ACOES QUE MERECEM DESTAQUES:

* Implementacédo do Guia Alimentar da Populaco Brasileira — estratégias de EAN
* Parceria Saude e Escola - Apoio a implantacdo da Portaria 1010 de 07/2005

* Realizacao de Oficinas de Culinaria descentralizadas

* Levantamento de habitos e tabus alimentares

Os Estados Alagoas, Bahia, Ceara, Piaui, Ronddnia, Sdo Paulo e 0
Distrito Federal ndo incorporaram as acoes de PAS no PAN
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Acoes de PAS propostas pelas capitais

ACOES MAIS CITADAS:

— Elaboracéo, aquisicao e/ou distribuicao de materiais — apoio, divulgacéo
e/ou didaticos

— Realizagao de oficinas e atividades educativas nas UBS

— Realizacao da SMA e SNAM

— Parceria com a midia — campanhas/divulgacao de informacéao de PAS
— Realizacdo de Seminarios, Cursos, Palestras e/ou Oficinas de SAN
Capacitacao de profissionais de saude/ multiplicadores — AME e PAS

ACOES QUE MERECEM DESTAQUES:

* Parceria Salde e Escola - Apoio a implantagdo da Portaria 1010 de 08/05/2005
(Oficinas de educacéao nutricional)

Os Municipios S&o Luiz, Maceio, Natal, Goiania, S&o Paulo e
Macapa nao incorporaram as acoes de PAS no PAN
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Desafios e perspectivas

*Fomentar os Estados e Municipios incorporarem/ fortalecerem as
acoes de PAS considerando as diferentes vertentes de atuacio —
visibilidade politica (compromisso dos gestores no Pacto)
PAN/2007;

*Fortalecer a PAS (de forma transversal) nos programas/ acoes de
alimentacao e nutricao implementados, como ex: Programas de
controle as caréncias e o Programa Bolsa Familia;

lmplementar/ reforcar a educacdo alimentar e nutricional
principalmente na rede basica de salde, considerando as fases do
curso da vida (crianca, adolescente, adulto, idoso) e as
especificidades locals;



Desafios e perspectivas

*Elaboracéao de materiais considerando as especificidades locais;

eIncorporacao da PAS (disseminar uma cultura de alimentacao
saudavel) no discurso dos profissionais de salde, agentes
comunitarios de salde e na comunidade;

*Formacdo de Rede de promotores de alimentacdo saudavel
sociedade civil; e

*Fomento e fortalecimento de parcerias com outros setores -
educacao, desenvolvimento agrario, assisténcia social, agricultura
e etc.
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Obrigada!!!!

Equipe PAS:
Coma mais frutas, Patricia Chaves Gentil
legumes e verduras, o
Dillian Goulart
| auygwre Marlapa Pinheiro
v SAUDE Tais Porto
e

Fernanda (estagiaria)
cgpan@saude.gov.br
www.saude.qov.br/nutricao
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