
EstratEstratéégias para gias para ÁÁrea de Alimentarea de Alimentaçção, Nutrião, Nutriçção e Câncerão e Câncer

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
E

ATIVIDADE FÍSICA 



Estimular e promover na população brasileira a 
adoção de hábitos alimentares saudáveis, 
prática de atividade física regular e 
manutenção do peso corporal dentro de faixas 
saudáveis. 

Programa de Alimentação Saudável e 
Atividade Física - INCA



Como fazer?

Campanhas

Intervenções em Unidades de Saúde, 
Ambientes de Trabalho e Escolas

Parcerias
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Campanhas: Realização do Armazém da Saúde
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•Simulação de um armazém, com vários alimentos a 
serem escolhidos. Após as compras, os 
participantes recebem orientações técnicas sobre as 
suas escolhas.

•Pesquisa sobre  consumo de alimentos

•Aferição dos dados antropométricos



Programa de AlimentaPrograma de Alimentaçção Saudão Saudáável e vel e 
Atividade FAtividade Fíísicasica

Intervenções em Unidades de Saúde, Ambientes de 
Trabalho e Escolas

1) Desenvolvimento de um modelo de intervenção em 
Unidade de Saúde e Ambiente de Trabalho para motivar os 
profissionais de saúde / trabalhadores a adotarem estilos 
de vida mais saudáveis 

2) Instrumentalizar os profissionais de saúde para inserir no 
atendimento à clientela, abordagens voltadas para 
alimentação saudável, prática de atividade física regular e 
controle do peso corporal.

3) Encaminhamento para atendimento do nutricionista.





Programa PrevenPrograma Prevençção de quem previneão de quem previne

Implantação do Programa - 1ª Fase

Diagnóstico situacional:

Pesquisa entre os funcionários –

avaliação nutricional e aplicação de 

questionário

Avaliação da Estrutura Organizacional



Programa PrevenPrograma Prevençção de quem previneão de quem previne

Na pesquisa entre os funcionários o que 

vai ser levantado?

Quais propostas de modificações na 

estrutura organizacional?



Programa PrevenPrograma Prevençção de quem previneão de quem previne

• Desenvolver em conjunto com os 
funcionários de cada unidade as estratégias 
de intervenção, a partir do diagnóstico 
levantado.

• Definir uma comissão interdisciplinar de 
implantação dessas ações – Comissão 
Executiva

Implantação do programa - 2ª fase



Programa PrevenPrograma Prevençção de quem previneão de quem previne

• Avaliação pós intervenção – aplicação do 
questionário inicial e comparar os resultados 
obtidos antes e após intervenção

Implantação do programa - 3ª fase 



Programa PrevenPrograma Prevençção de quem previneão de quem previne

Resultados esperados

• Aumentar o conhecimento

• Modificação do ambiente

• Motivação para melhores escolhas - alimentação
saudável 

• Aumento e incorporação no cotidiano da prática de
atividade física 

• Redução de sobrepeso e obesidade
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Expansão NacionalExpansão Nacional

Sistema Sistema ÚÚnico de Sanico de Saúúde (SUS)de (SUS)

MinistMinistéério da Sario da Saúúde de -- CapacitaCapacitaçção gerencial ão gerencial 

Secretarias Estaduais de SaSecretarias Estaduais de Saúúde e Educade e Educaççãoão
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Parcerias

•Coordenação Geral da Política de Alimentação e 
Nutrição/DAB/MS;

•Comitê de Mobilização para implementação da 
Estratégia Global para Alimentação, Atividade 
Física e Saúde na cidade do Rio de Janeiro;

•Rede de Coordenadores Estaduais e Municipais 
dos programas do INCA

•Universidades (pesquisas)

•Petrobrás



Campanhas

Programa Prevenção de quem previnePrograma PrevenPrograma Prevençção de quem previneão de quem previne

• Implantação do Dia Mundial da Alimentação 
no calendário das atividades do INCA

Datas comemorativas:





OBRIGADA!OBRIGADA!

scouto@inca.gov.br
Tel: 21 3970-7437

21 8671-0135


