Estratégias para Area de Alimentacdo, Nutricdo e Cancer
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Programa de Alimentacdo Saudavel e
Atividade Fisica - INCA

Estimular e promover na populacao brasileira a
adocao de habitos alimentares saudaveis,

pratica de atividade fisica regular e
manutencao do peso corporal dentro de faixas

saudaveis.




Programa de Alimentacio Saudavel e
Atividade Fisica

Como fazer?

Campanhas

Intervencdes em Unidades de Saude,
Ambientes de Trabalho e Escolas

Parcerias




Programa de Alimentacdo Saudavel e
Atividade Fisica

Campanhas: Realizacao do Armazem da Saude




Programa Alimentacédo Saudavel e
Atividade Fisica

Campanhas: Realizacdo do Armazem da Saude

eSimulacao de um armazem, com varios alimentos a
serem escolhidos. Apos as compras, 0S

participantes recebem orientacoes técnicas sobre as
suas escolhas.

*Pesquisa sobre consumo de alimentos

*Afericao dos dados antropometricos




Programa de Alimentacao Saudavel e
Atividade Fisica

> Intervencdes em Unidades de Saude, Ambientes de
Trabalho e Escolas

1) Desenvolvimento de um modelo de intervencao em
Unidade de Saude e Ambiente de Trabalho para motivar os

profissionais de saude / trabalhadores a adotarem estilos
de vida mais saudaveis

2) Instrumentalizar os profissionais de saude para inserir no
atendimento a clientela, abordagens voltadas para
alimentacao saudavel, pratica de atividade fisica regular e
controle do peso corporal.

3) Encaminhamento para atendimento do nutricionista.







Programa Prevencao de quem previne

Implantacéo do Programa - 12 Fase

Diagnostico situacional:

> Pesquisa entre os funcionarios —
avaliacao nutricional e aplicacao de

guestionario

> Avaliacao da Estrutura Organizacional



Programa Prevencao de quem previne

Na pesquisa entre os funcionarios o que

val ser levantado?

Quais propostas de modificacdes na

estrutura organizacional?




Programa Prevencao de quem previne

Implantacao do programa - 22 fase

e Desenvolver em conjunto com 0s
funcionarios de cada unidade as estratégias
de intervencéo, a partir do diagnaostico
levantado.

Definir uma comissao interdisciplinar de
Implantacao dessas acoes — Comissao
Executiva




Programa Prevencao de quem previne

Implantacao do programa - 32 fase

* Avaliacio pos intervencao — aplicacao do
guestionario inicial e comparar os resultados
obtidos antes e apods intervencao




Programa Prevencao de guem previne

Resultados esperados

Aumentar o conhecimento
Modificacao do ambiente

Motivacao para melhores escolhas - alimentacao
saudavel

Aumento e incorporacao no cotidiano da pratica de
atividade fisica

Reducao de sobrepeso e obesidade




Programa Prevencao de guem previne

Expansao Nacional

Sistema Unico de Satde (SUS)
Ministerio da Saude - Capacitacao gerencial

Secretarias Estaduais de Saude e Educacao




Programa de Alimentacao Saudavel e
Atividade Fisica

Parcerias

*Coordenacao Geral da Politica de Alimentacao e
Nutricao/DAB/MS;

Comité de Mobilizacao para implementacao da

Estratégia Global para Alimentacao, Atividade
Fisica e Saude na cidade do Rio de Janeiro:

*Rede de Coordenadores Estaduais e Municipais
dos programas do INCA

sUniversidades (pesquisas)

ePetrobras




Programa Prevencdo de quem previne

Campanhas

Datas comemorativas:

e |mplantacao do Dia Mundial da Alimentacao
no calendario das atividades do INCA
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Semana

no INCA

Baletim eletrénico semanal produzido pela DivisGo de Comunicagao Social

INCA cria Area de Alimentacéo, Nutricéo e Cancer

A Conprev langou no
dia 14 de maio a Area
de Alimentacao,
Mutricdo e Cancer do
INCA. A idéia é
melhorar a qualidade
de vida da populacao
por meio do estimulo a adocdo de praticas
alimentares saudaveis que abordem tanto as
dimensdes higiénico-sanitaria e nutricional quanto
os processos culturais, sociais e ambientais, A
solenidade de inauguracdo ocorreu no auditério do
4° andar da unidade.

O diretor geral do INCA, Luiz Antonio Santini,
enfatizou a importancia da criacdo da area.

"Queremos esclarecer a populacdo sobre os
problemas provenientes da ma alimentacao. O

consumo de frutas, verduras e legumes, por

exemplo, & fundamental para se prevenir
contra o cancer”,

O evento destacou o trabalho conjunto entre o
INCA e instituicoes como o Conselho Nacional
de Sequranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA), o Instituto de Nutricdo Annes Dias
(INAD), a Petrobras e as universidades de S3o
Paulo (USP) e Estadual e Federal do Rio de
Janeiro (UER] e UFRJ]). Segundo a chefe da
Area de Alimentacdo e Nutricdo, Sueli Couto, as
parcerias foram fundamentais no processo.
"Este foi um projeto de parceiros. Nosso
objetivo & ampliar cada vez mais as integracdes
com outras instituicdbes para auxiliar no
fortalecimento da politica nutricional do pais”,
explicou.



OBRIGADA!

scouto@inca.gov.br

Tel: 21 3970-7437
21 8671-0135




