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INICIATIVA UNIDADE BASICA AMIGA
DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

= OBJETIVO GERAL

# INCENTIVAR AS UBS A ADEQUAREM SEUS
ESTABELECIMENTOS PARA FAVORECEREM O
DESENVOLVIMENTO DE ACOES DE PROMOCAO, ESTIMULO E
APOIO A ADOCAO DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS

r OBJETIVOS ESPECIFICOS

® VALORIZAR AS UBS QUE DESENVOLVEM ATIVIDADES DE
PROMOCAO, ESTIMULO E APOIO A ADOCAO DE PRATICAS
ALIMENTARES SAUDAVEIS

" ESTIMULAR A DIVULGACAO DOS BENEFICIOS DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL



INICIATIVA UNIDADE BASICA AMIGA
DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

( = OBJETIVOS ESPECIFICOS

» APOIAR OS USUARIOS E OS PROFISSIONAIS DA UBS
NA ADOCAO DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
ATRAVES DE INFORMACOES E ATIVIDADES QUE
FAVORECAM A OPERACIONALIZACAO DE
PRATICAS SAUDAVEIS EM SEU COTIDIANO DE VIDA
E TRABALHO

r BSTIMULAR AS UBS A ESTABELECEREM PARCERIAS
COM OUTROS SETORES DE GOVERNO E REDES DE
APOIO SOCIAL DE FORMA A ENCAMINHAREM A
CLIENTELA ATENDIDA QUANDO NECESSARIO.



INICIATIVA UNIDADE BASICA AMIGA
DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

( = OBJETIVOS ESPECIFICOS

r ESTIMULAR MUDANCAS DE ATITUDE DOS
PROFISSIONAIS E CLIENTELA DAS UBS NO SENTIDO
DE INSERIR OS PRINCIPIOS DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL NAS ATTVIDADES JA REALIZADAS NA
INSTITUICAO E NAS RELACOES INTER-PROFISSIONAIS
E ENTRE PROFISSIONAIS DE SAUDE E CLIENTELA.

r PROMOVER O REDIMENSIONAMENTO DAS ACOES
DESENVOLVIDAS NO COTIDIANO DAS UBS,
VALORIZANDO A ALIMENTACAO COMO ESTRATEGIA
DE PROMOCAO DA SAUDE



POSSIVEIS TIPOS DE ACAO

(1 1) ACOES VOLTADAS PARA ORGANIZACAO
INSTITUCIONAL

® FOMENTAR DE FORMA LUDICA ATIVIDADES QUE
JA VINHAM SENDO IMPLEMENTADAS
INCORPORANDO OS PRINCIPIOS DA

ALIMENTACAO SAUDAVEL NO COTIDIANO DA
UNIDADE

= ADEQUAR A INFRA-ESTRUTURA (CASO
NECESSARIO)

= PLANEJAR NOVAS ATIVIDADES QUE SEJAM
ESTRATEGICAS PARA A PROMOCAO DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL



POSSIVEIS TIPOS DE ACAO

(ﬂ' 2) ACOES VOLTADAS PARA O DESENVOLVIMENTO
DE HABILIDADES PESSOAIS QUE POSSIBILITEM
AUTONOMIA NO CUIDADO COM A SAUDE

r FAVORECER A DISSEMINACAO DE INFORMACOES
E O DESENVOLVIMENTO DE ATITUDES (ATRAVES,
POR EXEMPIL.O, DA CONSULTA, DAS ATIVIDADES
DE GRUPO, DA PRODUCAO DE MATERIAIS
EDUCATIVOS E DA GARANTIA DE -
OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM PRATICA)
QUE CONTRIBUAM PARA QUE USUARIOS E
PROFISSIONAIS DAS UBS TORNEM-SE MAIS
AUTONOMOS E RESPONSAVEIS EM QUESTOES
RELATIVAS A SAUDE INDIVIDUAL E COLETIVA



POSSIVEIS TIPOS DE ACAO

% 3) ACOES VOLTADAS PARA O DESENVOLVIMENTO
DE PARCERIAS COM A COMUNIDADE,
ORGANIZACOES SOCIAIS E OUTROS SETORES DE
GOVERNO

# FAVORECER O ESTABELECIMENTO DE
PARCERIAIS DAS UBS COM INSTITUICOES
COMUNITARIAS, ORGANIZACOES LOCAIS E
SETORES DE GOVERNO PARA O
ENCAMINHAMENTO DE DEMANDAS E
REALIZACAO DE ATIVIDADES CONJUNTAS DE
PROMOCAO A SAUDE .



INICIATIVA UNIDADE BASICA
AMIGA DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

= POSSIVEIS CRITERIOS DE TITULACAO -
CREDENCIAMENTO DAS UBS

r ALGUNS CRITERIOS PODEM SER CONSIDERADOS
GRADATIVOS IMPLANTAGCAO PROGRESSIVA DO
CRITERIO)

# OUTROS CRITERIOS DEVEM SER CONSIDERADOS
IMPRESCINDIVEIS

= PENSAR NA DURACAO DO CREDENCIAMENTO E
INSTRUMENTOS DE MONITORAMENTO



INICIATIVA UNIDADE BASICA
AMIGA DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

+ POSSIVEIS CRITERIOS DE TITULACAO -
CREDENCIAMENTO DAS UBS

® 1) VAN (IMPRESCINDIVEL COM IMPLANTACAO
PROGRESSIVA PARA TODAS AS FASES DO CICLO
DE VIDA)

¥ TER EQUIPAMENTO DE ANTROPOMETRIA-
FUNCIONANDO (IMPRESCINDIVEL)

# TER PROFISSIONAIS TREINADOS EM ANTROPOMETRIA
E EM TODO O PROCESSO DA VAN (IMPRESCINDiVEL)

# INSERIR A AVALIACAO NUTRICIONAL COMO ROTINA
DA UNIDADE E NAO APENAS DO SETOR DE NUTRICAO



INICIATIVA UNIDADE BASICA
AMIGA DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

= POSSIVEIS CRITERIOS DE TITULACAO -
CREDENCIAMENTO DAS UBS

= 2) INSERIR OS PRINCIPIOS DE PROMOCAO A SAUDE EM
TODAS AS ATIVIDADES DE GRUPO

= 3) IMPLEMENTAR ACOES DE PROMOCAO, ESTIMULO E
APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO

= 4) DESENVOLVER ACOES EDUCATIVAS QUE CONTRIBUAM
PARA A OPERACIONALIZACAO DE UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL NO COTIDIANO DE VIDA DOS FUNCIONARIOS
E USUARIOS (DISCUSSAO SOBRE DETERMINANTES DAS
PRATICAS ALIMENTARES, INCLUINDO DETERMINANTES
SOCIAIS MAIS AMPLOS, CULTURA, COMPRA, FORMAS DE
PREPARO, ROTULAGEM, PROPAGANDA, DENTRE OUTRAS)



INICIATIVA UNIDADE BASICA
AMIGA DA ALIMENTACAO
( SAUDAVEL

= POSSIVEIS CRITERIOS DE TITULACAO -
CREDENCIAMENTO DAS UBS

® 5) DESENVOLVER ESTRATEGIAS DE
SENSIBILIZACAO E DISSEMINACAO DE
INFORMACOES EM TORNO DO TEMA DA
PROMOCAO A SAUDE E ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA TODOS OS PROFISSIONAIS E
USUARIOS DA UBS



|

QUESTOES

¥ CRITERIOS QUE NAO SEJAM RESTRITIVOS MAS
ESTIMULEM

% CRITERIOS QUE NAO SOBRECARREGUEM A
UNIDADE E SEJAM ADEQUADOS A SUA
REALIDADE

% CRITERIOS QUE NAO FOQUEM A INICIATIVA
NO SETOR DE NUTRICAO MAS QUE
ESTIMULEM A INTEGRACAO COM OUTRAS
AREAS

¥ QUE NAO HAJA SUPERPOSICAO DE
INICIATIVAS MAS COMPLEMENTARIEDADE



QUESTOES

4 ABORDAR O TEMA DE FORMA
INTERDISCIPLINAR

¥ ABORDAR O TEMA DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL SOB.A OTICA MAIS AMPLA DA
PROMOCAO A SAUDE

= OU SEJA, INCLUINDO DISCUSSAO DE AUTONOMIA
NO CUIDADO A SAUDE E A GARANTIA DE
CONDICOES AMBIENTAIS E INSTITUCIONAIS MAIS
AMPLAS QUE POSSIBILITEM A ADOCAO DE

PRATICAS SAUDAVEIS. (AGUA E LIXO)
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