OFICINA DE TRABALHO PROMOGCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL (PAS)
Construindo um Manual de Promoc¢éo da Alimentacdo Saudavel para o nivel local

Data: 18/05/2007

Como parte do Encontro Nacional de Coordenadores de Alimentacdo e Nutricdo dos
Estados, Capitais e Centros Colaboradores de 2007, foi realizada uma Oficina de Trabalho para
discutir as acbes de Promogdo da Alimentacdo Saudavel em nivel local, especialmente nos

servicos de saude.

Com a realizagdo de oficina paralela sobre outra tematica, os participantes foram divididos
em dois grandes grupos, de modo que pela manha participaram representantes das regides Sul e
Nordeste (no periodo da manhd@) e Norte, Centro-Oeste e Sudeste (no periodo da tarde),

repetindo-se a dindmica da oficina nos dois periodos.

A Oficina teve inicio com a apresentacdo das a¢des de Promocéo da Alimentacdo Saudavel
da CGPAN pela Coordenadora da equipe PAS, Patricia Chaves Gentil, que apontou também as
acOes propostas pelos Estados e Capitais no Plano de Alimentacdo e Nutri¢do e discutiu desafios

para a PAS.

Em seguida, os participantes formaram trés grupos e receberam uma matriz apresentando
cinco linhas de acdo, de acordo com o que € definido internacionalmente para trabalhar a
Promocéo da Salde. Para cada uma das linhas, foram listadas acdes de PAS possiveis de serem
desenvolvidas no nivel local e algumas atividades previstas dentro do escopo de cada agdo. A
matriz trouxe também um espaco para que 0s participantes apresentassem sugestdes e

avaliassem a pertinéncia das propostas e como desenvolvé-las localmente.

Ao final da oficina, um relator de cada grupo expds as contribui¢des do grupo, que foram

compiladas e s&o listadas neste documento.

As idéias levantadas tiveram o intuito de apontar caminhos, compartilhar idéias e buscar
parcerias e recursos para o desenvolvimento de estratégias locais, subsidiando a elaboracgéo de
um Manual prético de a¢des de PAS para o nivel local, reforcando e qualificando o componente da
PAS nos Planos Estaduais e Municipais de Alimentacéo e Nutri¢do.



Linhas de acdo para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel em nivel local

1. Politicas Publicas

Acdo

Atividades previstas

Avaliacéo das acgdes / sugestoes

Impulsionar a
formulacéo e
promocéo de politica,
estratégias e planos
de acéo para
promocao da
alimentacéo
saudavel, de forma
intersetorial
(educacéo, trabalho,
agricultura,
assisténcia social,
salde e outros).

Elaborar uma estratégia local
para a promogao da
alimentag&o saudavel,
pactuada entre o poder
executivo e legislativo local,
considerando as diretrizes
nacionais estabelecidas pelos
guias alimentares.

Estabelecer mecanismos que
promovam a participacéo de
organismos ndo
governamentais,
universidades, sociedade civil,
comunidades, setor privado e
meios de comunicacao.

Estabelecer parceria com as
universidades para que
funcionem como apoio técnico
ao desenvolvimento da
estratégia local para a
promocéo da alimentagédo
saudavel.

Identificar as fontes de
financiamento locais para
possibilitar a implementacao
da estratégia local para a
promocéo da alimentagdo
saudavel.

Adaptar as orientagdes
alimentares propostas pelo
Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, de
acordo com a realidade local/
regional e definir mecanismos
de divulgacdo e

- Fomentarum GT intra e
interinstitucional para discutir
questdes de PAS.

- Insitucionalizar as &reas técnicas
de alimentacéo e nutricdo nos
Estados e Municipios.

- Levantar legislacOes existentes
referentes ao tema.

- Valorizar o espaco das audiéncias
publicas, participando ativamente.

- Envolver ASCOM e radios
comunitérias para divulgacao de
acoes

- Capacitar radialistas na tematica

- Conhecer projetos de outros
setores para pensar num plano
integrado

- Colaborar com elaboracéo de leis
referentes a alimentag&o e nutricao

- Incluir CONSEASs e foruns de
seguranca alimentar e nutricional

- Parcerias: areas de DANT, INCA e
ATANs




implementag&o das diretrizes.

Articular agbes com 0s
formuladores de politicas
agricolas e fiscais locais, de
forma a incorporar as
diretrizes e principios da
alimentacgdo saudavel
propostos pelo Guia Alimentar
para a Populacéo Brasileira
nestas politicas.

2. Criacdo de ambientes favoraveis a Promocéo da Alimentacdo Saudavel

Acdo

Atividades previstas

Avaliagédo das acOes / sugestdes

Oportunizar que 0s
locais de trabalho
propiciem as escolhas
alimentares
saudaveis, pois séo
ambientes
importantes de
promocao da saude e
de prevencdo de
doencas,
possibilitando que as
pessoas possam
adotar opcoes
saudaveis e reduzir
Sua exposicao a
riscos.

Fomentar que os setores
privados e 6rgdos publicos
desenvolvam politica de
nutricdo para 0s seus
empregados, considerando a
Portaria n.° 66 do Programa
de Alimentacéo do
Trabalhador, considerando:

1. Promocéo de educacéo
nutricional e parametros
nutricionais;

2. Monitoramento do estado
nutricional da populagédo
participante do Programa;

3. Inclus&o e promocéo do
consumo de frutas, legumes e
verduras nas refeicoes
servidas; e

4. Exercicio da
responsabilidade técnica do
PAT por profissional
nutricionista.

Fomentar que os setores

Informagdo nutricional obrigatoria
nos restaurantes e refeitorios.
Instituir agdes de Promocéo da
Saude voltadas aos profissionais
de salde.

Humanizar o atendimento nos
Centros de Saude do Trabalhador.
Fomentar projetos de Unidades de
Saude promotoras de alimentacéo
saudavel.

Certificagdo de cantinas e
lanchonetes com selo ou placa de
acrilico, destacando a PAS.
Parceria com os Conselhos Federal
e Regionais de Nutricionistas.




privados e 6rgdos publicos
priorizem a tematica de
promogdo da alimentacao
saudavel em suas acoes
sociais, de patrocinios e etc.

Pactuar um Plano de
implementacéo da
Portaria 1010 entre as
Secretarias de
Educacéo e Saude de
forma a oportunizar
que o ambiente
escolar propicie as
escolhas alimentares
saudaveis.

Implementar as acoes
previstas na Portaria 1010, de
08/05/2006, que define as
diretrizes da alimentagao
saudavel em nivel escolar,
considerando:

1. Promoc&o de a¢Bes de
educacdo alimentar e
nutricional e inclusdo do tema
de forma transversal no
curriculo;

2. Producé&o de hortas
escolares e o incentivo ao
consumo de frutas, legumes e
verduras;

3. Implantacéo de boas
praticas de manipulacdo de
alimentos nos locais de
producdo e fornecimento de
alimentag&o nas escolas, de
acordo com a estrutura fisica.

4. Restricdo ao comércio e a
promocao comercial de
alimentos pouco saudaveis;

5. Monitoramento da situagéo
nutricional dos escolares.

Organizar oficinas envolvendo a
Vigilancia Sanitaria.

Monitorar a implementagéo de
aulas de educacao fisica em
horarios mais convenientes.
Envolver toda a comunidade
escolar

Capacitar VISAS municipais.

Melhorar o perfil
nutricional dos
alimentos
industrializados e
comercializados em
restaurantes e redes
de fast foods.

Elaborar um marco regulador
para a reducdo do teor de
gorduras, aglcares e sodio
nos alimentos industrializados
e comercializados em
restaurantes e redes de fast-
foods.

Implementar mecanismos de
monitoramento e fiscalizagao
da regulamentacéo de

Divulgar em todos os féruns temas
como alimentac&o, publicidade,
rotulagem.




alimentos

Garantir a publicacdo
da regulamentacdo
da publicidade e
promocéo de
alimentos ricos em
acUcar, gorduras e
sodio.

Monitorar e fiscalizar a
regulamentacdo da
publicidade e promog&o de
alimentos.

Garantir e rever a
legislacdo da
informag&o nutricional
obrigatéria dos
alimentos
processados, com
vistas a facilitar o
entendimento pela
populacao.

Adaptar e propor a melhoria
da regulamentag&o rotulagem
nutricional obrigatdria, assim
como da legislacéo de
declaracbes sobre as
alegacBes saudaveis.

- Orientar a populagdo para leitura
dos rotulos.

- Elaborar material educativo para a
populacao e capacitar profissionais
de saude em rotulagem.

3. Desenvolvimento de habilidades pessoais e empoderamento

Acdo

Atividades previstas

Avaliacdo das acdes / sugestdes

Fomentar acdes de
educacdo, informacéo e
sensibilizacao,

trabalhando mensagens

claras e coerentes, de
acordo com as
caracteristicas culturais,
e especificidades locais

da populagéo, com base

nas diretrizes dos guias
alimentares do
Ministério da Sadde.

Organizar campanhas
nacional, estaduais e
locais de forma a
promover/criar uma
cultura de promogao da
alimentagdo saudavel.

Oportunizar a Semana
Mundial de
Alimentac&o.

Trabalhar agbes de
educacéo nutricional
com a populacdo em
geral, por meio da
midia.

Realizar foruns
regionais/locais de PAS
anualmente

Promover eventos como Mostras de
experiéncias em alimentacdo e
nutricao.

Aproveitar locais como pontos de
Onibus para expor publicidade do
governo.

Divulgar materiais em academias,
postos de salde e outros espagos
publicos.

Trabalhar com a midia local.
Aproveitar datas como a Semana da
Alimentagdo, dias de combate & DM e
HAS, para campanhas.

Realizar oficinas de formacao de
comunicadores em saude.

Informar & populagéo
sobre a implementacéo

Divulgar informagdes
junto as entidades de

Envolver ASCOM e imprensa.
Valorizar a cultura alimentar local.




das acdes de PAS nos
diferentes ambitos.

representacdo popular
(conselhos,
associagoes, etc).

Criag&o de sites sobre alimentagéo
saudavel.
Criar informativos, boletins.

4. Fortalecimento da a¢do comunitaria e participacdo social

Acéo

Atividades previstas

Avaliacdo das acdes / sugestdes

Incentivar a
estruturacdo de uma
Rede de apoio as
acodes de promocéo da
alimentacédo saudavel
no ambito néo
governamental, de
forma que respaldem a
participagdo da
comunidade e cobrem
dos governos e ao
setor privado a
implementac&o de
acodes que possibilitem
as escolhas
alimentares saudaveis
pela populag&o.

Realizar um levantamento
de organizacdes da
sociedade civil que tenham
experiéncias de PAS em
curso.

Criar mecanismos de
apoio e incentivo as ONGs
que trabalhem com a PAS.

Realizar foruns
regionais/locais de PAS
anualmente, de forma a
divulgar as experiéncias
desenvolvidas pela
sociedade civil,
universidades e entidades
afins.

- Conhecer e divulgar trabalhos que ja
existem.

- Fomentar agdes (financiar).

- Fazer parcerias com ONGS.

- Fortalecer parceria com CONSEA
para estruturacdo da rede de apoio.

- Criar e incentivar acdes de PAS
desenvolvidas por ONG’s.

- Realizar foruns regionais de PAS.

- Mapear as ONG's que trabalham em

PAS.
- Definir critérios e mecanismos para
avaliar as acoes.

Fortalecer o tema da
PAS nas discussdes de
instituicdes de controle
social

Garantir a participagao de
uma representacéo da
area de nutricdo nos
conselhos
locais/municipais/estaduais
de salde e outros.

- Pautar esta temética nos conselhos,
foruns.

5. Reorientacao dos servigos de salde com base na Estratégia de Satde da Familia

Acdo

Atividades previstas

Avaliacdo das acOes / sugestdes

Organizar acOes de PAS
no &mbito da atencédo
basica, privilegiando
educacao, informacdo e

Elaborar planos locais
de PAS na atengéo
basica, prevendo,
inclusive, dotacdo

Fomentar Unidades de PAS.
Realizar oficinas Iudicas.

Conhecer as escolas técnicas e incluir

contetdo e monitores nos cursos.




sensibilizacdo para a
populacao,
implementando os Guias
Alimentares.

orcamentaria (...)

Fortalecer a PAS de
forma transversal aos
demais programas e
acoes de alimentacéo e
nutricao
(suplementacéo de
micronutrientes,
condicionalidade do
Programa Bolsa Familia

Trabalhar na
elaboracgéo e
‘validacdo” de
protocolos nutricionais
para a atencdo basica.

Implementar as
unidades de Salde de
referéncia para a
promocao da
alimentagdo saudavel.

Organizar campanhas
locais de promogdo da
alimentagdo saudavel,
considerando as fases
do curso da vida.

Trabalhar a¢Bes de
educacdo nutricional
com a populacéo
usuaria, destacando:
atividades em grupos,
visitas domiciliares,
atendimentos
individuais, salas de
espera e outras.

Desenvolver acdes de
PAS para familias
beneficiérias do
Programa Bolsa-
Familia.

Incorporar 0s

Criar um fluxo/rotina de atividades
individuais e coletivas na UBS.
Realizar cursos a distancia.

Fortalecer a educagéo permanente.
Validagéo dos protocolos nutricionais -
ex: dietas especiais.

|dentificar locais em potencial (UBS,
espacos, shoppings, rodoviarias) para
acoes de PAS.

Uso de kits do programa Educacdo a
Mesa.

Utilizar a metodologia e ter o processo
de monitoramento, atualiza¢do do uso
dos materiais do kit do programa
Educacéo a Mesa.

Inclus&o de nutricionistas nos Nlcleos
de Atencdo integral & Salde da
Familia.

Trabalhar com ACS, para que
orientem as familias na compra de
alimentos saudaveis (especialmente
Bolsa Familia).

Criar GT para pensar sobre 0s
indicadores de PAS.

Fortalecer PAS de forma transversal
nos Programas de Alimentacéo e
Nutrico.




indicadores de
promogé&o da
alimentacdo saudavel
nos sistemas de
informacao da rede
basica de saude.

Incluir esta tematica no
ambito das a¢bes
desenvolvidas pelas
equipes de salde da
familia, considerando o0s
profissionais e agentes

comunitarios.
Elaborar programas de | Articulagdo com Trabalhar com cursos de Enfermagem,
capacitacdo e educacéo | instituicdes formadoras Gastronomia e outros.

continuada para
nutricionistas e outros
profissionais e saude e
agentes comunitarios,
com base na logica da
Promocé&o da
alimentacdo saudavel
saude.

e entidades de classe
dos profissionais de
salde e nutricao.

Articulacdo com as
escolas técnicas
formadoras de
profissionais para a
estratégia salde da
familia.

Incluir contetdos de alimentacéo e
nutricdo no curso de formacao dos
ACS.




