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Instituicoes envolvidas

UFPA: Universidade Federal do Pard / Departamento de
Nutricdo / Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo
da Regido Norte

SESPA: Secretaria de Executiva de Saude Publica / Divisdo
de Nutricdo

SEDUC: Secretaria Estadual de Educagdo / Departamento
de Nutrigdo

CRN-7: Conselho Regional de Nutricionistas da 7% regido
FMAE: Fundagdo Municipal de Assisténcia ao Estudante

MDS: Ministério de Desenvolvimento Social



Motivagdo do projeto

+ A PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 1.010

DE 8 DE MAIO DE 2006 institui as diretrizes
para a Promogdo da Alimentagdo Sauddvel nas
Escolas de educacdo infantil, fundamental e
nivel médio das redes pudblicas e privadas, em
ambito nacional, favorecendo 0
desenvolvimento de agdes que promovam e
garantam a adogdo de prdticas alimentares
mais sauddveis ho ambiente escolar.



Objetivos do projeto

Geral:

Oferecer subsidios para que a escola promova
hdbitos alimentares saudaveis, a partir da
potencializagdo e difusdo de saberes em
educacdo alimentar e nutricional e do
fortalecimento da seguranga alimentar para
toda a comunidade escolar.



Objetivos do projeto

Especificos:
- Caracterizar a situagdo soécio-economica do
escolar de ensino fundamental.

» Tragar o perfil nutricional, conforme sexo e
faixa de idade.

*+ Levantar os alimentos fornecidos pelo
Programa Nacional de Alimentagdo do Escolar
- PNAE e os alimentos comercializados em
torno da escola e nas cantinas.



Objetivos do projeto

- Identificar as acoes relacionadas a
alimentagdo sauddvel desenvolvidas pelas
escolas.

+ Capacitar professores para inclusdo de temas
relacionados a promogdo da alimentagdo
sauddvel, como disciplina transversal.

» Capacitar os profissionais envolvidos com a
manipulagdo e comercializagdo dos alimentos
no ambiente escolar.



Metodologia

O trabalho serd realizado nas escolas de
ensino fundamental do municipio de Belém,
o qual, segundo o censo escolar de 2006,
apresenta um total de 176 escolas
estaduais, 58 municipais e 2 federais
envolvidas com o ensino fundamental de 1°
a 4% série.

No total serdo trabalhadas 36 escolas.



Metodologia

Este projeto serd desenvolvido em duas etapas:

1? etapa:
» Realizagdo de diagndstico nutricional de alunos
de 1% e 4% série do ensino fundamental.

* Levantamento dos alimentos fornecidos pelo
PNAE, pelos comercializados nas cantinas e
pelos ambulantes localizados em frente a
escola.



Metodologia
2% etapa:

+ Denominada de intervengdo, corresponderad as
capacitagoes de recursos humanos, tanto de
professores quanto de manipuladores de

alimentos.



Metodologia

Capacitagdo de professores: O corpo docente serd
capacitado para abordagem multidisciplinar e
transversal dos conteddos relacionados a saldde e
alimentagdo sauddvel, por meio de um material de apoio
pedagdgico, contituido de:

- Guia do professor

- Calenddrio de datas comemorativas da promogdo da
salde e alimentagdo saudavel

- Cartilha do aluno

- Materiais educativos como folders destinado ao aluno
e familia



Metodologia

Capacitagdo dos profissionais envolvidos com a
manipulagdo e comercializagdo dos alimentos:

Qualificar quanto a adogdo de boas praticas de
manipulagdo conforme o exigido pela Vigildancia
Sanitaria.



Metodologia

- Comite de ética:

+ Este projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Federal do Para em
marco de 2007.



Resultados esperados

Integracdo entre Universidade, Secretaria de Sadde
do Estado e Secretaria de Educacdo do Estado e do
Municipio, Fundagdes e Conselho;

Implementagdo e/ou agdes de seguranga alimentar e
nutricional nas escolas;

Adogdo de bons hdbitos alimentares pela comunidade
escolar;

Monitoramento do estado nutricional dos alunos:



Resultados esperados

Manipulagdo e comercializagdo de alimentos sauddveis
nas cantinas das escolas;

Manipuladores e comerciantes de alimentos,
capacitados;

Socializagdo de conhecimentos e qualificagdo de
recursos humanos a partir de produgdo coletiva,
interinstitucional e interdisciplinar;



Cronograma e responsabilidades \

Responsaveis Quando
Atividades
Realizacao de reunides com secretaros deSESPA, CECAM,| Janf2007
sglde e educacdo do  Estado,  parg FMAE, CRMY,
apresentacao, wiabllidade e adequacao da SEDUC
proposta.
Encaminhar o projgto ao comité de ética dal CECAN Feyf2007
UFPA
Amostragem CECAN Feyi2007
Solicitar autonizacio para o desenvolvimento do| SEDUC Mlarf2007
projeto nas escolas selecionadas, garantindo FMAE
Apoio & parceria. CECAN
Elaborar o5 instrumentos de  avallacAo e SESPA CECAN,  [MarfAbrilMalof2
material @ serem utilizados nas capacitacoes  |FMAE, CENT, 007
SEDUC
Realizacao da etapa de diagndstico SESPA, CECAN, | Abnlmaio 2007
FMAE, CRNY,
SEDLIC




Cronograma e responsabilidades \

Tabulacao dos dados e producao do relatono CECAN Junf2007

da fase diagnostico

Realzacao  das  capactacoes  parg SESPA, CECAN, | Jun/AgosisetZ20

manipuladores de alimentos FMAE, CRMNT, 07
SEDUC

Escolha das escolas-piloto SESPA, CECAN, [ Jun/2007
FMAE, CRNT,
SEDUC

Cficing para professores do ensino fundamental| SESPA, CECAN, [ Agos/2007
FMAE, SEDUC

Acormpanhamento das escolas-piloto SESPA, CECAN,  [Agosiset/Outino
FMAE, SEDUC w2007

Realizacao de um serminano para apresentacao| SESPA, CECAN, — |Dezf2007

dos  resultados  deste  projeto eFMAE, CRNY,

encaminnanmentos SEDUC




Obrigadal

Rosilene Reis
Nutricionista do CECAN-Norte

Contatos:
E-mail: rosilenereis@gmail.com
cecan-norte@ufpa.br

Fone: (91) 3241-4292 / 3201-6852




