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Pesquisas de Orcamentos Familiares

Objetivo
Investigar os Orcamentos Familiares combinados com outras

Informacoes sobre as Condicdes de Vida das familias brasileiras.

Variaveis Principais

Despesas, Rendimentos e variacao patrimonial das familias
Quantidades de alimentos adquiridos para consumo no

domicilio
Consumo efetivo de alimentos
Caracteristicas dos domicilios
Caracteristicas das pessoas — medidas antropometricas
Avaliacéo subjetiva sobre as condicdes de vida
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»Realizada em parceria com 0 Banco Mundial e Ministério
da Saude

» Realizada de maio de 2008 amaio de 2009
Datadereferéncia: 15 de janeiro de 2009

> Em todo o territdrio brasileiro, nas areas urbanas e
rurais

Obs.: Amostra desenhada para garantir, ao longo do ano
da pesguisa, ainvestigacéo de todos 0s estratos socio-
economicos da populacéo. Selecionada daAmostra Mestra
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Coleta das Informacoes

» Numero de domicilios selecionados
68 373 no Brasil

» Numero de domicilios pesquisados:
55970 no Brasil

» 910 entrevistadores e supervisores com “Notebooks™
» Equipamentos para obtencao das medidas antropométricas

» Sete formularios principais e outros instrumentos de controle
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Medidas Antropometricas

» Parceriacom o Ministério da Salide

v Apresentacdo de Estatisticas descritivas de criancas e adolescentes

v Analise do estado nutricional de criancas, adolescentes e adultos



A obtencao das medidas £2/BGE

antropometricas

» Todas as pessoas foram pesadas e medidas (188.461pessoas na
amostra)

» Registro do peso em quilogramas considerando a primeira
casa decimal apresentada no visor da balanca

» Registro do comprimento em centimetros considerando a
primeira casa decimal para criancas até 23 meses (menor gue 2
anos)

> Registro da estatura em centimetros considerando a primeira
casa decimal para pessoas a partir de 24 meses (2 anos ou
mais)



A obtencao das medidas £2/BGE

antropometricas

» Equipamentos

v’ Balancas eletronica portétil

v Antropdmetros infantis
v’ Estadidmetros portatels

» Treinamento com a participacaéo do Ministério da
Saude
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Resultados

1) Antropometria

11 YAndlise do estado nutricional de criancas,
adol escentes e adultos no Brasl|
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1) Antropometria

Estatisticas descritivas da antropometria de
criancas e adol escentes
Resultados



tisticas descritiva &2IBGE

comparadas a curvas padrao de crescimento e de
evolucao de peso da OMS

> Altura
Perfil de crescimento => Altura Mediana

> Peso
Evolucao do Peso => Peso Mediano

Comparacoes com :
OMS

ENDEF (1974-1975)
PNSN (1989)
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Grafico 2 - Curvas de crescimento de criancas e adolescentes até 19 anos de idade, em
comparacaoc com o padraoc antropomeétrico da Organizacao Mundial da Saade - OMLS,
por sexo, segundo a idade - Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
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Curvas de crescimento de criancas e adolescentes femininas até 19 anos de idade, em comparagdo com
0 padrdo antropométrico OMS - Brasil - periodo 1974/2009
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Grafico 7 - Curvas de evolucao do peso de criancas até 9 anos de idade, em comparacao
com o padrao antropomeétrico da Organizacao Mundial da Saude - OMS, por sexo,
segundo a idade - Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
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1) Analise do Estado Nutricional



Analise do Estado Nutricional Z2/IBGE

de Criancas, adolescentes e adultos

» Segundo grupos de idade e indicadores
especificos

v'Criangas com menos de 5 anos de idade

v’ Criancas de 5 a9 anos de idade
v'Adolescentesde 10 a 19 anos de idade

v'Adultos de 20 ou mais anos de idade
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Analise do Estado Nutricional

Criancas menores de 5 anos de idade



Analise do Estado Nutricional Z2/IBGE

Criancas de 5 anos de Idade

» Indicador apresentado: prevaléncias de déficit de altura-
para-idade

v Variabilidade das medidas levou a adocéo de padréo nacional de
referéncia, com base nas medidas de altura de criancas menores de
5 anos, pertencentes as familias com rendimento total e variacao
patrimonial mensal superior a um salario minimo per capita
(SMPC), segundo a POF 2008-2009

v Metodol ogia apontou resultado consistente com a evolucéo
historica desse indicador, segundo outros estudos do Ministério da
Salide e outros e possibilitou conclusdes sobre 0 comportamento
da desnutricao em 2008-2009



Déficit de altura para idade e idades  &2/BGE

Criancas menores de 5 anos de idade

Prevaléncia de déficit de altura nas crian¢cas menores
de 5 anos de idade (%)

ldade
Sexo
Total
Masculino Feminino
Total 6,0 6,3 5,7
Menos de 1 ano 8,8 8.4 94
1 ano 6,7 6,6 6,9
2 anos 4.4 5,1 3,6
3 anos 5,7 5,8 5,/

4 anos 4.7 5,6 3,8




Deficit de altura para idade e Regibes  &2/BGE

Criancas menores de 5 anos de idade

Prevaléncia de déficit de altura nas crian¢as menores
de 5 anos de idade (%)

Grandes Regioes Situacao do domicilio
Total

Urbana Rural

Brasil 6,0 6,0 6,0

Norte 8,5 8,9 [
Nordeste 59 6,0 5,7
Sudeste 6,1 6,2 55
Sul 3.9 3,7 50

Centro-Oeste 6,1 6,1 0,4




Deficit de altura para idade e rendimento &2/BGE

Criancas menores de 5 anos

Classes de rendimento total e variacao

familiar per capita (Salarios minimos)

patrimonial mensal

Prevaléncia de deficit de altura nas criancas
menores de 5 anos de idade (%)
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Analise do Estado Nutricional

Criancas de 5 a 9 anos de idade



Estado Nutricional &2/BGE

Criancas de 5 a 9 anos de idade

> ndices antropométricos
v Altura-para-idade
v IMC-para-idade
» Com base na distribuicao de referénciaOM S
» |ndicadores apresentados
v Prevaléncias de:
v' Déficit de altura;
v Déficit de peso;
v EXcesso de peso;
v" Obesidade.



Estado Nutricional &2/BGE

Criancas de 5 a 9 anos de idade

Grafico 10 - Evolucao de indicadores antropométricos na populacao de
L a9 anos de idade, por sexo - Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
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Evolucdo Temporal para criancas de 5 a 9 anos de idade
Sexo Feminino por Quintos de rendimento
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Analise do Estado Nutricional

Criancas e adolescentes de 10 a 19 anos de idade
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Estado Nutricional
Criancas e adolescentes de 10 a 19 anos de idade

> ndice antropométrico
IMC-para-idade
» Com base nadistribuicao de referencia OM S
> | ndicadores apresentados
v’ Estimativas de prevaléncias de:

v Déficit de peso;

v" Excesso de peso;

v" Obesidade.



Estado Nutricional Z2IBGE

Criancas e adolescentes de 10 a 19 anos de idade

Grafico 13 - Evolucao de indicadores antropométricos na populacao
de 10 a 19 anos de idade, por sexo

Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2002-2003 e 2008-2009
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Evolucéo Temporal para adolescentes de 10 a 19 anos de idade
Sexo Feminino por Grandes Regides eSIBGE
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Analise do Estado Nutricional

Adultos de 20 anos de idade ou mais



Estado Nutricional

Adultos de 20 anos ou mais de i1dade

> ndice antropométrico

v IMC (sem gjustes para aidade)

» |ndicadores apresentados
v Estimativa das preval éncias de:
v' Déficit de peso => IMC < 18,5 Kg/m?
v Excesso de peso => IMC > 25 Kg/m?
v Obesidade => IMC > 30 Kg/m?

&2IBGE




Estado Nutricional &2/BGE

Adultos de 20 anos ou mais de idade

Grafico 16 - Prevalencia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na

populacao com 20 ou mais anos de idade, por sexo
Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2002-2003 2 2008-2009
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Evolucdo Temporal para adultos de 20 anos ou mais de idade
Sexo Masculino por Quintos de rendimento &S IBGE

1° quinito
389
264
0 14.7
K L7 4.5 240 5.5 e 18 a1 70
Di&ficit de peao Excasao de paso Cibesidade
2 quinto
440
36,6
20,7
8,1 10.8 g1 100
57 3.7 21 14 34 ?
Dé&ficit de peso Excesso de paso Obesidade
F quinto
51,8
40,8
287
o 16,6 oE 131
. 4.8 a8 0 24 A ¥
Dé&ficit de peso Excesso de paso Obesidade
4" quinto g
424
38,3
287
15.1
25 10,9
88 33 24 4. 4.0
Deficit de peso Excesso de peso Obesidade
P 1.8
& guEmer L)
54,1
a:4
18
16,9
129
&0 a2
4.0 23 15 og .
Dé&ficit de peso Excesso de paso Obesidade

1974-1975 (1) 1989 (2) 2002-2003 2008-2009



172
a2 75

DEficit de peao

15,0
70 66

DEficit de peao

11
g7 53

DEficit de peao

77 36 48

DEficit de peao

52 3g 26

DEficit de peao

19741975 (1)

49

3,8

3,7

3,0

24

145

39,0

296

1988 (2)

1 cqui o

430
36,7
205

Sxoeaso de peso

7 oquinio

38,3

Sxoeaso de peso

37 oquinio
40,7
453 434

Sxoeaso de peso

47 cpuinio

48.2 435

Sxoeaso de peso

E° quinto
487 474
39.0

Sxoeaso de peso

2002-2003

24

58

94

108

Evolucédo Temporal para adultos de 20 anos ou mais de idade
Sexo Feminino por Quintos de rendimento

15,1
81 n.:z
Ohbesidads
ne 137 188
Ohbesidads
157 134 18.0
Ohbesidads
161 150 180
Ohbesidads
154 135 16,3
Ohbesidads

&2IBGE




Conclusoes &2 IBGE

v Desnutricdo em queda em todas as faixas etérias, persistindo em graus pouco
Intensos (se comparado com prevaléncias do passado) entre as criangas do
Norte ou em familias com rendimentos mais baixos. Nesse aspecto o
Nordeste apresentou resultados mais proximos do Sul, Sudeste e Centro-
Oeste.

v As curvas de crescimento brasileiras se aproximam da curva padrao
Internacional, sobrepondo-a em idades mais jovens (até 7 anos de idade).

v Excesso de Peso em criangas de 5 a 9 anos de idade cresceu de formamais
acelerada que nas demais faixas.

v" Excesso de Peso e Obesidade mostrou crescimento em todas as idades,
classes de rendimentos e Regibes e quando a situacao ¢ urbana e rural
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Lembrando resultados publicados da POF 2008-

2009 relacionados ao tema ...

v Aumento real dos rendimentos médios familiares e das despesas médias
mensais totais

v Reducédo do grau de individamento das familias

v Parcela do gasto de consumo diminuindo e dos gastos com aumento do ativo
aumentando

v Reducéo da parcela de gasto com Alimentacdo e aumento com transporte

v' Aumento expressivo da parcela de gastos com alimentacéo fora do domicilio,
Inclusive quando a situacéo do domicilio érural.



IBGE - Ampla base de dados domiciliares  &2/BGE

sobre Aspectos Nutricionais e de Seguranca Alimentar

» POF 2008-2009 - Nacional urbana e rural

v Despesas com alimentacao dentro e fora do domicilio (Ja divulgado)
v Quantidades de alimentos adquiridos (Divulgacio dezembro de 2010)

v Avaliacao subjetiva sobre quantidade e qualidade de alimentos (J
divulgado)

v' Consumo efetivo de alimentos (Divulgagio 2011)

v' Dados antropomeétricos - Peso e Altura

> Lembrar também a PNAD 2009

v" Suplemento Seguranca Alimentar (pivulgagso novembro de 2010)
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POF 2008-2009

Onde encontrar os resultados

Portal do IBGE na Internet
(Inclusive microdados completos)
www.1bge.gov.br

PublicacOes e CD s que acompanham
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