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GRAHADA

Algunos datos:

Poblacion: 8,2 millones hab.
Cobertura Universal y Gratuita
Mas de 1500 centros de At. Primaria
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TR IE NAURNOA Actividad Fisica

% de personas que hacen actividad fisica de forma regular, por
grupos de edad. Andalucia, 2007.
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16-24 25-44 45-54 55-64 65-74 75>
Hombre 35,1 20,7 9,1 4,6 5,3 4,6
Mujer 15,8 8,7 6,2 7,3 4,3 2,4

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Consejeria de Salud.

16,7 los hombres, 7,5 % las mujeres. Media: 12 %
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M I NIURUR Habitos alimentaciéon =

% de personas que consumen a diario Frutas y Verduras, por
grupos de edad. Andalucia, 2007.
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16-24 25-44 45-54 55-64 65-74 75>
O FRUTA 34,0 47,7 55,3 57,9 67,7 37,7
O VERDURA 13,1 21,2 28,9 29,7 32,2 33,3

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Consejeria de Salud.

Come a diario Fruta (51,7%) y Verduras (24,3%)
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MR L ANALICR indice de Masa Corporal =

Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad por grupos de edad.
Andalucia, 2007 (%)
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16-24 25-44 45-54 55-64 65-74 75>

Sobrepeso 18,84 35,15 49,44 50,19 51,63 50
Obesidad 2,74 9,12 14,39 22,24 24,63 24,9

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Consejeria de Salud.

39.5 % Sobrepeso, 13.4 % Obesidad
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PLAN
PARA LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA
Y LAALIMENTACION EQUILIBRADA
2004-2008

META

Fomentar la practica de
actividad fisica y la alimentacion
equilibrada entre la poblacion
andaluza, como medidas para
prevenir la enfermedad y la
discapacidad, y mejorar la
calidad de vida.
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LA COMISION INTERSECTORIAL
- Miembros -

-Soc. And Nutricion Clinica y Dietética
-Soc. And Med Familiar y Comunitaria

-Asoc. And Enfermeria Comunitaria FEDERACIONES ASOCTACIONES
-Facua
Soc. Cientificas -UCE
’\QJ -Al Andalus
Empresa Admon. Local

Confederacién de Empresarios
de Andalucia (CEA)

FED. AND MUNICIPIOS Y PROVINCIAS

JUNTA DE ANDALUCIA:

C. Salud, SAS; C. Educacion; C. Turismo, Comercio y
Deporte, CAMD:; C. Agriculturay Pesca, IEAMED; C.
Tgualdad y BS; C. Gobernacion (DG Consumo).
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OBJETIVOS

m POBLACION GENERAL

GRVICIOS SANITARIOS

m  EMPRESAS de PRODUCCION,
RESTAURACION y OCIO

m ENTORNO EDUCATIVO

m ENTORNO LABORAL

m GENERACION E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTOS
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Coordinacion con Planes Integrales
(Servicio Andaluz de Salud)

Plan
Integral
Diabetes

Plan promocion de la Actividad Fisicay
Alimentacion Equilibrada

Informe sobre la Salud en el Mundo 2002 (OMS/WHO,57)
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[ Planes Integrales

Consejo Dietético en Atencidon Primaria
(SAS, SAMFyC, ASANEC)

Le ha aconsejado su medico que haga algln tipo

de ejercicio fisico ?. Adultos _

Hombre 16.01 20.6
Mujer 24.07 | 26.9 8
g P T
TOTAL 20.04 23.8 g c‘»ng:t;ﬁun:;r;
!

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2003
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HNIR IE ANURWIR - Revision

AGENCIA DE EVALUACION DE TECNOLOGIAS SANITARIAS DE
ANDALUCIA

Principales fuentes:

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS/WHO)

e Comision Europea

e U.S Preventive Services Task Force (USPSTF)

e Canadian Task Force on Preventive Health Care (CTFPHC)

» Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC)
« Sociedad Esparfiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

» Sociedad Espariola de Cardiologia (SEC)

= Revisiones sistematicas y metaanalisis
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IR, I RAGRUR Objetivos

GENERAL

= Reducir la morbimortalidad relacionada con la alimentacién inadecuada y
el sedentarismo.

OPERATIVOS

e Detectar en atencion primaria las personas con sobrepeso u obesidad,
sedentarias y/o con factores de riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles, relacionados con la dieta.

» Informar sobre los riesgos para la salud derivados del sedentarismo y del
exceso de peso corporal (sobrepeso y obesidad).

» Educar en habitos de vida saludables: alimentacion equilibrada y
actividad fisica y ofertar recursos educativos.

= Realizar seguimiento de las personas incluidas en el Consejo.

= Reforzar los cambios conseguidos.

e Evaluar las intervenciones.
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KR & ANUAUCR Fases =

DETECCION

POBLACION DIANA:
e Adultos, sedentarismo, sobrepeso/obesidad, factores de riesgo: HTA,
DM2, etc
e Personas que desean mejorar sus habitos.

CAPTACION
e Oportunista
e Consultas de AP, por Med. Familiar y Enfermeria

VALORACION
e Habitos de alimentacion y de actividad fisica
« Calculo el indice de Masa Corporal (IMC)
» Factores de Riesgo.
e Motivacion al Cambio (modelo de Prochaska y Diclemente).

ACTUACION:
e Informacion de riesgos y beneficios.
e Ofertar Consejo Bésico o Intensivo.
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JHRIR I ANURLICH Fases Z
INTERVENCION:
Consejo Basico
DURACION:
e > 5 min.
ACTUACION:

e Consulta medica o de enfermeria

 |dentificacion de barreras y limitaciones

 Recomendacidn ajustada a posibilidades personales,
familiares, sociales, etc

e Informacion verbal y escrita

e Oferta de intervencion Individual o Grupal
(Consejo Intensivo)

e Registro de actuacion

ol 1‘
P T
T e
CEREALES, Y FRUTAS VARIAD

hédbitosde AR
vida saludable  mmmwe
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INTERVENCION:
Consejo Intensivo
DURACION:
« 60 min.
ACTUACION:

» Consulta de enfermeria, principalmente.

Sesiones Actuacioén Ambito de Actuacion

Sesion Inicial Valoracién Integral de Individual
Enfermeria y Actividad

Educativa Minima (motivacién)

Sesiones 1 a 4 Actividad Educativa Grupal
(si necesario, Individual)

Sesion 5 Valoracién Focalizada y Individual
Personalizacion educativa
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SEGUIMIENTO

e Sesion de seguimiento: al menos cada 3 meses
e Periodo de seguimiento: 12 meses.

» Modalidades:
- En Centro de Salud
- En domicilio (personas inmovilizadas o confinadas)
- Por teléfono

= Valoracion de:
- Habitos de vida
- IMC
- Parametros clinicos: Tension arterial, glucemia, perfil lipidico, etc
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Taller Salud, Alimentacion y Actividad Fisica
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Subvenciones a proyectos de promocion de la salud:
Asociaciones y Ayuntamientos

eCoordinacién con Servicios Sanitarios
(Consejo Dietetico)

e Zonas con Necesidades de Transformacion Social

Boletin Oficial de la
JUNTA DE ANDALUCIA
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2004
Premio: Plaza para la Salud y Calidad de Vida:
Ayuntamiento de La Puebla de Cazalla, Sevilla

Accésit: desarrollo fase lll de prevencidn secundaria y
rehabilitacion cardiaca.
Hosp. Virgen de Valme. Sevilla.

2005:

Premio: Taller de alimentacion saludable y promocion
del ejercicio fisico

Centro Salud El Puerto de Santa Maria, Cadiz

Accésit: Modelo de filtro de salud multidisciplinar
Ayuntamiento de Torremolinos, Méalaga

2006:

aYa2) e

Centro de Salud Las Cabezas de S. Juan, Sevilla

Accésit: Promocion de la actividad fisica en atencion primaria.
Centro de Salud La Paz. Cadiz

2007:

Premio: Proyecto de cooperacidn entre recursos sanitarios y
comunitarios para prescripcion de ejercicio fisico

Varios

Accésit: Inférmate: Saber es Salud

Ayuntamiento de Cullar-Vega. Granada
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Mas informacion:

www. juntadeandalucia. es/salud/pafae

&~ Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia  Martes, 13May, 2008 Buscar> [ |
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