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e 3° Municipio mais populoso do
Estado de PE

* Populacao 390 mil habitantes
(IBGE-2007)

e Extensao Territorial 40,8 km?2

'n » Densidade Demografica de 9 mil
hab./km?

e Taxa de Urbanizacao de 98%.




Monumento Nacional- Lel Federal
6863/1980

Patrimonio Cultural da Humanidade
Unesco / 1982

12 Capital Brasileira da Cultura-2006

Rede Nordestina de Cidades
Saudaveis-2008










Principais Agravos:
* Tuberculose,Hanseniase, Filariose , Dengue

Alguns Indicadores de Saude e Nutricio:

» Coeficiente de Mortalidade Infantil:
19,1/1000 NV-2007

*Percentual de criancas< 5 anos com baixo

peso para idade: 8,5%-2007.




* Esta descentralizada em 2 Distritos
Sanitarios com autonomia gerencial e
responsabilidade sanitaria com a
populacao de sua abrangéncia

A Rede Basica de Saude é formada:
56 ESF (Cobertura de 67%)
03 Centros de Saude
05 Policlinicas
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Saude da Mulher,DST/AIDS
Saude da Crianca / PNI
Alimentacao e Nutricao

Saude Mental e Reducéo de danos
Saude Bucal, Humanizacao

Saude do Trabalhador, Reabilitacao
Saude da Pop. Negra, NEPS
Doencas Endémicas/ DANT’s




* EXxperiéncia do Municipio - 2006:

Implantacao de 2 Equipes Matriciais
compostas de:. assistente social |,

psiquiatra e fisioterapeuta, o que
propiciou Importantes avancos na
organizacao e ampliacao da
assisténcia.
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Implantados em Julho/2008
04 Equipes NASF
Profissionais: Assistente Social |,

Psicologo,Farmaceéutico,
~isioterapeuta , Educador fisico e
Nutricionista.

02 equipes com Nutricionista
Cada NASF atende 12-15 ESF
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Processo de Implantacao:
12 Semana: Oficina de trabalho
« Apresentacao da situacao de saude

 Rede instalada
* Principais agravos
« Pactuacao dos indicadores de saude

Apresentacao das politicas
especificas de saude.




Processo de Implantacao:
22 Semana: Reconhecimento de Territorio

 Reuniao ESF/NASF para identificacao
em conjunto do publico prioritario para

realizar as acoes;

Planejamento conjunto de atividades e
elaboracao de agenda de trabalho de
acordo com a realidade local;
Divulgacao das acoes da equipe para a
comunidade.
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Desenvolvimento coletivo de acoes
gue integrem outras politicas sociais e
outros setores

Realizacao de Atividades de Educacao

e Capacitacao
Promocao de Acoes Multiprofissionais
e Interdisciplinares

Realizacao de Atividades de
Assisténcia a Saude.
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Buscar parcerias dentro e fora do Municipio,
alguns exempilos:

Educacao- atividades nas escolas
Esporte-promocao da atividade fisica

Lazer- caminhada com idosos

Acao Social —Articulacido com os Centros de Referéncia e
encaminhamento de casos em risco social

Turismo- desenvolvimento do potencial turistico (turismo
social).
ONG's - Programacéo de oficinas culinarias, Fitoterapia

Pastoral da crianca-mobilizacédo para pesagem das
criangas e oficinas com 0s ACS

Iniciativa privada -Suplementos nutricionais.
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Sensibilizacao e Capacitacao das ESF:

Programas de suplementacao de Micro
nutrientes: Vitamina A, Sulfato ferroso e

Acido félico

Vigilancia Alimentar e Nutricional

Antropometria
Aleitamento Materno
Promocao da alimentacao saudavel




Reunides de orientacao com
Grupos,familias,comunidade:

Estimulo a praticas alimentares
saudaveis

Incentivo ao consumo de alimentos
regionais
Atividade fisica X Sedentarismo

Cidadania, violéncia doméstica,
tabagismo, alcoolismo.
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Grupos de Hipertensao e Diabetes com o
Educador Fisico e Farmacéutico

Grupo de idosos pratica da atividade
fisica com o Educador fisico

Visitas Domiciliares a pacientes com
malior risco social e/ou necessidades

fisioterapeuta, assistente social ,
farmaceéutico

Atendimento a : Criancas, Gestantes,
Adolescentes, com o psicologo.

ﬁﬁf -}' B
PREFEITURA -
POPULAR Secretaric de Soide







Realizacao de atendimento
ambulatorial a casos especificos de
acordo com protocolos de
atendimento e de encaminhamento

Elaboracao conjunta entre ESF/NASF
de rotinas de atencao nutricional e
atendimento

Atendimento domiciliar a pacientes
especiais.

PREFEITURA

POPULAR secrtorse de e







Abordagem integral: Acolher,assistir e
tratar o usuario inserido em seu
contexto social, fisico, espiritual e
emocional (Paideéia)

Abordagem Inovadora em substituicao

a puramente pragmatica e simplista;

Utilizacao de materiais ladicos :
bringuedos, fantoches,revistas,jogos

Incorporacao de novas técnicas e
saberes como : musica, poesia,
alongamento, caminhada, danca,
relaxamento,bioenergeética.
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Aquisicao de equipamentos de antropometria:
balancas,estadiometros e infantdmetros
Reproducao dos Cadernos de Atencao Basica
para todas as equipes ESF/NASF com os
temas:Obesidade, Diabetes e HAS

Elaboracdo de protocolos de atendimento nas
doencas sistémicas

Confeccao de Banner: o prato equilibrado e 10
passos para uma alimentagao saudavel, para
apoio as atividades educativas dos NASF

Realizagao de chamadas nutricionais com
criangas e inquérito de saude com adolescentes-
verificacao de IMC,PA e glicemia

Intensificacao de Vitamina A em criancag
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Realidade social e econdmica da
maioria da populacao

Questao complexa da fome e miséria
(multifatorial)

Violéncia urbana

Falta de motivacao dos usuarios
Co-responsabilidade com a sua saude

Falta de compromisso de alguns
profissionais das ESF

Adesao dos profissionais para trabalho
em conjunto com o NASF

Melhoria das condicoes de traba
estruturais das USF.
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Adesao crescente dos pacientes aos
servicos e orientacoes do NASF

O Nutricionista passa a ser uma
referéncia para a comunidade

Percebe-se que ja existe um vinculo
entre usuarios e NASF

Conscientizacao de direitos e deveres
usuarios (cidadania)

Desmedicalizacao progressiva dos
usuarios

Formacao de rede de parcerias i
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