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vUna historia de progreso
==5aNItario y social en Chile

Mortalidad infantil. Chile, 1960-2004
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& Junio de
e Edad v Sexo CHILE: Poblacion Estimada ] 30 de
2000, por Gru

La reaI,i dad que enfrentamos:
UN PAIS QUE ENVEJECE

2000 2025
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~ EVOLUCION POBLACION INSCRITA > 65 ANOS
Y 2005-2008

ERMNO DE CHILE
MISTERSCH DE SALLUD

I N° Poblacion Beneficiaria —=— Crecimiento

EVOLUCION POBLACION INSCRITA DE 65 Y MAS ANOS SERIE 2005 -2008

890.000 923.172 950.813 1.015.255

ANO 2005 ANO 2006 ANO 2007 ANO 2008
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Recursos Humanos en la AP de Salud
rofesionales y Auxiliares paramedicos

GOBIERNO DE CHILE

i Afio 2003- 2007

Ao 2003 a la fecha,
Incremento de
RRHH de un 163%
(+ 10.295
funcionarios/as)

NUmero de Personas
Variacion en (%)

ANO 2003 ANO 2004 ARNO 2005 ANO 2006 ANO 2007

Periodo
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mﬁ; OBJETIVOS SANITARIOS

IMISTERED DE SALUD

PARA LA DECADA 2000-2010

Mejorar los logros alcanzados (salud mujer,
salud infantil, enfermedades infecciosas)

Enfrentar los desafios derivados del
envejecimiento (determinantes en salud,
disminuir muertes y discapacidad)

Salvar las inequidades en salud
Proveer servicios acorde a las expectativas

Contigo, Mejor Salud

Fuente: Los Objetivos Sanitarios para la Década 2000-2010. MINSAL, octubre 2002.



RESULTADOS A MITAD DE PERIODO
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b 4 Estrategias MINSAL

MINISTERED DE SALUD

Plan Nacional de Promocion de la Salud.
Estrategia Global Contra la Obesidad.(EGO)
Plan de Salud Publica Regional

XN X X

Estrategia de Intervencidon Nutricional a
través del Ciclo Vital.

AN

Programas Alimentarios.
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- Encuesta Nacional de Calidad de Vida, 2006.
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- Encuesta Nacional de Calidad de Vida, 2006.
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- Encuesta Nacional de Calidad de Vida, 2006.
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GOBIERNO DE CHILE
MINISTERID DE SALUD

Estrategia Global Contra La Obesidad (Ego-Chile)

Objetivo General:

Fomentar politicas y planes de accion destinados a mejorar los
habitos alimentarios y aumentar la actividad fisica en la
poblacion. Estas politicas deberan tomar en consideracion los
determinantes sociales en salud, de manera que integren los
principios de sustentabilidad, participacion social y equidad en
salud.
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GOBIERNO DE CHILE
MINISTERID DE SALUD

Estrategia Global Contra La Obesidad (Ego-Chile)

e EGO plantea la difusion como elemento central en su
tarea; por ello todos los documentos relativos a nuevas
normativas, material educativo e informacion EGO,
estan disponibles para la poblacion en general, en la
pagina web del Ministerio de Salud www.minsal.cl seccidn
Alimentos y Nutricion; y para grupos poblacionales
especificos en la pagina web www.ego-chile.cl con
portales para padres, profesores y nifios.
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Direccin &) htip: fwwr.ego-chile.clf h I"
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& GOBIERNO DE CHILE
MINISTERIO DE sALLD

INICIO o CONTACTENDS )XI

ESTRATEGIA GLOBAL
CONTRA LA OBESIDAD
(EGO-Chile)

ESTRATEGIA GLOBAL CONTRA
LA OBESIDAD

OBESIDAD

|
e
=

ALIMENTACION SANA c”ﬂ‘."ﬁ% T
: FELIRY
ACTIVIDAD FisICA Estrategia Globhal contra Cumbre Nutricion y Documentos Cumbre
la Salud Chile 2008. Caon Salud y Nutricion 2008,
COMPARTIENDO EXPERIENCIAS gran exito se desarrollo Aqui podra encontrar las

Obesidad. En Chile y en . e
este evento arganizado principales documentos

muchos paises del munda,

DOCUMENTOS 13 obesidad v ol 4e POT el Ministerio de Salud v generados en la Cumbre

3 CDOBSIRart ¥ B BRLES0 08 13 comision de Salud del  Salud y Nutrician 2008,
EVENTOS pesd [ljrezgnt.latuna Senado y Auspiciado porla

; preva E?':'g ? da‘i" OFS, IUNS, y SLAN, Esta ™

SITIOS DE INTERES CTECIEnte ces 5 DS’d reunion se realizo los dias

Er'meSha”':.'j dE vida. 24 v 25 de marzo, en la
NOTICIAS 0y 1a Uhesidau es Un sede del Cangreso Nacional

problema de salud global, .

en Yalparaisa,

RECOMENDAR ESTE SITIO por ello se habla de la

Globesidad, \er mds...
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- VIVIR SANO ES PULENTO

v

GOBIERNO DE CHILE
MINISTERID DE SALUD
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=zex ASOcClaciones Estrategicas

 Ministerio Educacion, JUNAEB

« JUNJI, INTEGRA

 Ministerio Agricultura
 Productores y Comercializadores
e Mundo Académico
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Ej CAMPANA DE LOS PRODUCTORES DE
‘ﬁ' LECHE, para aumentar su consumo

GOBIERNO DE CHILE
MINISTERID DE SALUD

DIENTES SANOS
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a@- Ciamnln Educacion para
S T elegir alimentos

MINISTERED DE SALUD
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Hay que consumir 5 Frutas y Verduras de distintos colores,

va que cada uno de ellos tiene distintos beneficios para el organismo

e, oM S Frutag Y Verdvurag

MINISTERED DE SALUD

ol iz i E<tic m?)'or!
——

I'f y I El consumo de 5 Frutas y

Verduras diarias contribuye a

disminuir enfermedades tales

como diabetes, hipertensidén,
entre otras.

v

CAHBTE R CHILE
FAPISTERIC BE AlEU LTURA
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GOBIERNO DE CHILE
MINISTERID DE SALUD

Intervenciones en Alimentacion y AF, en los
Establecimientos Educacionales Promotores de la
Salud, 1000 en el pais, que reunen las siguientes
caracteristicas:

— Mayores tasas de obesidad, utilizando el Mapa Nutricional
de JUNAEB.

— Mayores indices de pobreza, considerando la situacion
comunas y/o local

— Ruralidad

— Laintervencion a la Escuela es completa, pero focalizada
en 1°y 2° afno basico. Los escolares obesos se derivan a
los Centros de Salud de AP para su tratamiento.

26 a 35% de los parvulos obesos seran adultos obesos.
40 a 76% de los escolares obesos seran adultos obesos.

Contigo, Mejor Salud




.éGO ESCUELAS,Comuna y Poblacion escolar.

el

“ ESTABLECIMIENTOS
% DEEDUCACION

Jiod. PROMOTORES DE
& LA SALUD ENICHILE®
=+ Avancesly desafios
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IMISTERED DE SALUD

INTERVENCION,
MAYOR ES SU POTENCIAL DE PREVENCION
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Estrategia de Intervencion Nutricional a

%  travésdd Ciclo Vital (EINCV)

IMISTERED DE SALUD

Evidenciacientifica

U

Acciones mas costo efectivas
son aquellas intervenciones
Iniciadas precozmente.

U

Personas que desde las
primeras etapas de la vida se
pueden catalogar como de
mayor vulnerabilidad.

e Interviniendo en
embarazadas y nifios(as)
menores de 6 afos (con
focalizacion de riesgo y
perspectiva ciclo vital).

Contigo, Mejor Salud




GOBIERNO DE CHILE
MINISTERID DE SALUD

« Las enfermedades cronicas
(EC) relacionadas con la
alimentacion y la actividad
fisica; EC, diabetes tipo 2,
obesidad y la osteoporosis
entre otras, representan la

principal causa de
morbimortalidad en Chile.
* Objetivo:

Contribuir a la prevencion de
la obesidad y otras EC

relacionadas con la
alimentacion y la actividad
fisica.

T g ke
Framn-armaric

e ld 5ol mind

L]
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Estado Nutricional Embarazadas

op

|
MIMISTERED [

%

1987 2005

- ENFLAQUECIDA — OBESAS
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G Prevalencia de obesidad en ninos y ninas
comumopEcH segun edad, Chile 2007

Oall 12 a 23 2y3anos 4y5anos 6y7anos
meses meses

Contigo, Mejor Salud

Fuente: Ministerio de Salud y JUNAEB



4 Ejes de la EINCV

CDBIERINJDDECHILE
IIIIIIIII

1. Relevar € temanutricional

2. Cambios en actividades del nino y la mujer.
3. Consgeriaen Vida Sana

4. Intersectorialidad

5. Normas, guiasy material educativo

6

Programas de intervencion en poblacion
con malnutricion por exceso

Contigo, Mejor Salud




GOBIERNO DE CHILE

1.

MINISTERED DE SALUD

Intervenir precozmente a la poblacion infantil y a las mujeres
embarazadas, idealmente desde la etapa preconcepcional, con la
promocion de alimentacion sanay actividad fisica peridodica.

Vigilar el estado nutricional y el incremento de peso durante el
embarazo, interviniendo oportunamente en las desviaciones de la
normalidad.

Controlar larecuperacion del peso pregestacional en la mujer postparto.
Promover la lactancia materna exclusiva hasta el 6° mes de vida.

Vigilar el estado nutricional y el incremento de peso durante la infancia
e intervenir oportunamente en las desviaciones de la normalidad.

Programas de intervencion en poblacion con malnutricién por exceso

Contigo, Mejor Salud




& Objetivando Programas de Salud
e
Abordando factores que constituyen
o riesgo de EC:
« Consulta Nutricional al Obesidad en la madre o el padre
5°mes y alos 3,5 afos.
. Control al 3er y 6to mes ODlgggé?gSMellltus tipo 2 en padre, madre
postparto.
. Consejeria Diabetes Gestacional
« Talleres educativos Sobrepeso u obesidad gestacional

« Capacitacion a equipo de
salud.

Bajo peso de nacimiento o macrosomia.

 Re-enfoque desnutricion. Lactancia materna exclusiva de
_ _ insuficiente duracion (< 4-6 meses).
« Abordaje obesidad con:
programas Incremento acelerado de peso durante la
-y : infancia (cruce de percentiles
multidisciplinarios ascendentes) u Obesidad.

Contigo, Mejor Salud




DR INSTRUMENTQOS
eGuias alimentarias actualizadas

*Modificacion de la Composicion Quimicade
productos PNAC e incorporacion de nuevos

alimentos (Purita mama)
lmplementacion del Patron OM S

*Etiquetado Nutricional obligatorio (RSA)
«Capacitacion en Nutricion: on line
*\Web actualizada (Normastécnicasy presentaciones)

Contigo, Mejor Salud




o Programas de Salud en AP

o
EMBARAZADAS:
— Control: condicion nutricional, educacion
— Vacunacion

— Programas Alimentarios

NINOS Y NINAS

— Control sano: condicion nutricional, educacion
— Vacunacion

— Programas Alimentarios

ADULTO

— EMP: condicion nutricional, PA, glicemia

— Cardiovascular: HTA, DM

— Programas de alimentacion saludable y actividad fisica
ADULTO MAYOR

— EMPA: condicién nutricional, estado funcional

— Programas Alimentarios

— Vacunacion

Contigo, Mejor Salud




y CHILE CRECE CO

CDBIERNI.'}DE.CHILE
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Adicionalmente se esta desarrollando un
Sistema de Proteccion Integral a la Primera
Infancia, CHCC.

Este sistema va destinado a la mujer embarazada,

ninos y ninas hasta los 4 anos y aborda el ambito
biologico, cognitivo y socio-emocional, los que en
Su conjunto permiten igualar oportunidades de
desarrollo.

Contigo, Mejor Salud




. Una nueva referencia internacional
A 4 de crecimiento infantil:
Implicancias para Chile

GOBIERNO DE CHILE
mmmmmmmmm

U
1 afo 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos
Contigo, Mejor Salud




GOBIERNO DE CHILE

a los 6 meses

MINISTERED DE SALUD

M %

2004 2005 2006

1993
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GOBIERNO DE CHILE
mmmmmmmmm

Mansjo Ambulatorio
de 1a Malnutrelon
por Déflelt y Exceso

en el Hlﬁﬂﬂ ﬁ i

l::-..l II..-I:I-.._II I..--E--..II I—_r,l
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MINISTERED DE SALUD

NOEMA TECNIEA
M FVALUACHIN NUTRIGIONAL
DE MEROE T MELAE DE & A 15 ARDE
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u ? Guia de Alimentacién
e del Niﬁo(a)

Menor de 2 anos

GOBIERNO DE CHILE

MINISTERIO DE SALUD

Guias de Alimentacion

hasta la Adolescencia

Contigo, Mejor Salud




o Programas de Alimentacion
amene:  COMPlementaria: Objetivo General

IMISTERED DE SALUD

1952-2002:

Optimizar e estado nutricional de
embarazadas, para asegurar desarrollo
fetal armonico, lactancia materna
exitosa, y crecimiento y desarrollo
normal del nino.

Nuevo Objetivo:
...y contribuir alareduccion dela
prevalencia de ECNTs del adulto.

Contigo, Mejor Salud




@ PNAC

GOBIERNO DE CHILE
MINISTERSO DE SALUD

9.000.000 Kg. 7.600.000 Kg.

436.000 Kg.

58.000 Kg.

3.100 Kg.

Purita C Leche P.Fort. Mi Sopita Prematuros Py
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@ PACAM

CGOBIERNO DE CHILE
MINISTERSD DE SALLD

3.360.000 Kg. 3.360.000 Kg.

Crema Afos Dorados Bebida lactea

Contigo, Mejor Salud
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Zag Resultados de rvenciones

CDBIERINJDDECHILE
IIIIIIIII

 Adhesividad a todos |os programas de
control de salud.

e Disminucion de la desnutricion.
e Disminucion delaanemiadd |actante.

» [ocalizacion en grupos de mayor
riesgo: Ninos menores de 6 anos,
embarazadas, desnutridos, riesgo de
desnutrir, prematuros, fenilcetonuricos.

Contigo, Mejor Salud




cguumoDE it |mpaCtO de
INTERVENCIONES
1994 2006 2007

NCHS | NCHS OMS
Desnut | 0.7 % 0.3 % 0.4 %

Riesgo | 3.4% 2.5 % 2.3 %

Contigo, Mejor Salud




GOBIERNO DE CHILE
MINISTERID DE SALUD

 En Chile: Muy bajo consumo de A.G. Omega
Baja coneentracion de DHA en la leche
materna.

e PNAC: Alta cobertura—88% de |Ilas

embarazadas controladas en el sistema
oublico del pais y nodrizas con un 49%
actancia materna exclusiva hasta el 6° mes.

* |Interesante oportunidad de fortificar la leche
que reciben con DHA , mejorando asi el
aporte de estos nutrientes en la vida
Intrauterina y en los primeros anos de vida.

Contigo, Mejor Salud



05.600 embarazadas/mes
05.600 Embarazadas/mes

17.200 Nodrizas/mes
> Vol. Nodriza Bgjo peso

Contigo, Mejor Salud
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GOBIERNO DE CHILE

- NUESTRAAPUESTA

« CENTRAR LA INTERVENCION EN LA
EMBARAZADA Y MADRE QUE AMAMANTA

« TRANSFORMAR EL PNAC DE LA MUJER
EN UN “PNAC DEL BINOMIO MADRE/ HIJO/A

* FORTALECER LA LACTANCIA MATERNA
« PARTIR EN EQUIDAD

« DESARROLLAR POTENCIALIDADES DESDE
LA GESTACION

Contigo, Mejor Salud



GOBIERNO DE CHILE
MINISTERID DE SALUD

PROGRAMA de
ALIMENTACION SALUDABLE Yy
ACTIVIDAD FISICA (PASAF)

Contigo, Mejor Salud




%  FUNDAMENT
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*La obesidad y el sobrepeso es un
oroblema de salud publica por su alta
orevalencia y por su asociacion con otras

EC, sin diferenciar edad.

» Las enfermedades CV son la principal
causa de morbilidad y mortalidad en Chile.

Contigo, Mejor Salud




GDBIERNDDECHILE
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= Las intervenciones terapeéuticas son
una necesidad cuando el dafno esta
Instalado; intervenciones en prevencion
secundaria

= Numerosos estudios demuestran que
es posible evitar o retardar la aparicion
de la D.M Tipo Il e HTA, a través de
Intervenciones que modifican los
estilos de vida.

Contigo, Mejor Salud
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v IVIETODOI O

* Intervencion transdisciplinaria, no

farmacologica, de 4 meses de duracion vy
controles a distancia, 6° y 9° mes.

A (flexible)
I\ \1TIUAINMIU

« Consistente en intervencion alimentaria
nutricional, psicologica y de actividad fisica.

 En base principalmente a consejeria, talleres

grupales  educativos-interactivos, algunas
Intervenciones Individuales y  algunos
examenes.
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m‘ﬁ; INDICADORES DE IMPACTO

 Antropometria: Se espera como resultado
una diferencia en el peso no inferior al 5%.

 Laboratorio: Se espera correccion de
Glicemia (inicialmente mejoramiento del HOMA
a los 4 meses).

Contigo, Mejor Salud
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GOBIERNO DE CHILE
ISTERSD DE SAL|

Rgsﬂtu:ados en Adultos:

IMC>30:

Inicio: 68,8 Final: 51,9
HOMA>2,5:

Inicio 63% Final: 42%

....nunca pensé que
esto fuera algo mas que

Contigo, Mejor Salud
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Por una alimentacién sana ?
y un estilo de vida saludable.

i A s

TRYOCIP( @I l/ D

Por una alimentacién sana
y un estilo de vida saludable.

www.ego-chile.cl

ego-chile@redsalud.gov.cl
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MINISTERED DE SALUD

[
Gracias!!!
POR UN TRABAJO CONJUNTO PARA LA
SALUDY BIENESTAR DE TODOS

www.eqgo-chile.cl, xbenavides@minsal.cl

Contigo, Mejor Salud




