wddvel para Criancas menores de 2 anos:
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Dar somente leite materno até Oferecer a crianca diferentes ali-
0s seis meses, sem oferecer agua, mentos ao dia. Uma alimentacao
chas ou quaisquer outros alimentos. variada é uma alimentacao colorida.

? Estimular o consumo diario de
’ frutas, verduras e legumes nas

refeicoes

A partir dos seis meses, oferecer de
forma lenta e gradual outros ali-
mentos, mantendo o leite materno até
os dois anos de idade ou mais.

A partir dos seis meses,

‘ dar alimentos complementares Vg
(cereais, tubérculos, carnes, legumino-
sas, frutas e legumes) trés vezes ao dia,
se a crianca receber leite materno, e cin-
co vezes ao dia, se estiver desmamada.

Evitar acucar, café, enlatados,
frituras, refrigerantes, balas, salga-
dinhos e outras guloseimas, nos primei-
ros anos de vida. Usar sal com modera-

cao.
A alimentacao complementar ¢ Cuidar da higiene no preparo e
deve ser oferecida de acordo com ) manuseio dos alimentos; garan-
os horarios de refeicao da familia, em in- tir o seu armazenamento e conservagao
tervalos regulares e de forma a respeitar adequados.
o apetite da crianca.

Estimular a crianca doente e con-
valescente a se alimentar, ofere-
cendo sua alimentacao habitual e seus
alimentos preferidos, respeitando a sua

aceitacao.

A alimentacao complementar
deve ser espessa desde o inicio e
oferecida de colher; comecar com con-
sisténcia pastosa (papas / purés) e, gra-
dativamente, aumentar a sua consistén-
cia até chegar a alimentacao da familia.

Coordenacao Geral da Politica

AI- ~ N 3 = - - s =
de Alimentacéo e Nutricéo Ministério

- da Saude
www.saude.gov.br/nutricao e s———

cgpan@saude.gov.br Dia Mundial da Jig
Alimentacao




