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PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE

* Portaria N2 719/GM/MS, de 07 de abril de 2011 - Institui o Programa Academia da
Saude no dmbito do Sistema Unico de Saude.

° Objetivo: Contribuir para a promoc¢ao da saude da populacdo a partir da
implantacao de polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal
qualificado para a orientacao de praticas corporais e atividade fisica e de lazer e
modos de vida saudaveis.
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ATIVIDADES

e Préticas corporais/atividades fisicas (gindstica, capoeira, jogos
esportivos e populares, yoga, tai chi chuan, danca, entre outros);

* Praticas artisticas (teatro, musica, pintura e artesanato);

° Promocao de atividades de seguranca alimentar e nutricional e de
educacao alimentar;

* Orientacao para a pratica de atividade fisica;
* Apoio as acoes de promocao da saude desenvolvidas na APS;

° Apoio as iniciativas da populacao relacionadas aos objetivos do
Programa;



ATIVIDADES

* Qutras atividades de promocao da saude definidas pelo grupo de
apoio a gestao do Programa em conjunto com a Secretaria
Municipal de Saude;

* Mobilizacao da populacao adstrita ao polo do Programa;
* Planejamento das acdes em conjunto com a equipe de APS;

* Gestao do polo do Programa Academia da Saude.
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Gestao do Espaco e das o
Atividades do Programa

* A instancia colegiada de gestao do polo devera ser o GRUPO DE
APOIO A GESTAO, constituido por profissionais de salde, de
secretarias que foram articuladas para fazer parte do programa e
pessoas da comunidade.

* 0 Grupo de Apoio tem como objetivo garantir a dinamizacao do
espaco do programa, a realizacao das atividades conforme seus
objetivos e metas e a promocao do didlogo e decisbes
compartilhadas entre a gestao publica e a sociedade civil.
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INFRAESTRUTURA

° MODALIDADE BASICA * MODALIDADE AMPLIADA
| - Estrutura de apoio | - Estrutura de apoio
Il - Espago Externo || - Espaco Externo

= Espaco Multiuso com = Espaco Multiuso;

equipamentos; = Area de equipamentos;
= Area de vivéncia; = Ambientacdo
Total = 312m? Total = 550m?2
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POLO
ESTRUTURA DE APOIO

Cinco ambientes internos:

Sala de vivéncia: atividades coletivas
relacionadas as praticas corporais/
atividade fisica, artes (teatro, musica e
artesanato, automassagem e reunides de

grupos).

Area de passagem: acesso aos ambientes
internos.

Sala de acolhimento: procedimentos de
avaliacao e prescricoes.

Depdsito: guarda de materiais.

Banheiros

Foto meramente ilustrativa.
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POLO
AREA LIVRE

* Destinada as atividades coletivas.

* A sua estrutura é multiuso proporcionada
por furos protegidos para encaixe e
armacao de tipos de redes utilizadas em
jogos esportivos.

°*  Possui um dos lados preenchido com
barras fixas para apoio a exercicios fisicos.

Foto meramente ilustrativa.
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POLO
AREA DE EQUIPAMENTOS

Equipamentos distribuidos ao longo do espacgo, proximos da area livre, destinados as
atividade fisicas individuais.

* Foto meramente ilustrativa. * Foto meramente ilustrativa. * Foto meramente ilustrativa.

Flexores de bragos Barras verticais pranchas para
horizontais para flexdo de bdominais com Espaldar
“marinheiro”. bracos em

varias
angulagdes.

diferentes alturas.
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ADESAO

) Construcao de Novo Polo

Ministério da Saude habilitard Municipios ou DF aptos a receberem o
incentivo de construcao de um novo polo;

. Previsao do incentivo: RS 100 mil
RS 180 mil

*  Municipios ou DF poderdao construir, com recursos proprios, estruturas
complementares;

* Os novos polos receberao incentivo de custeio.

] Habilitagao de espaco como Polo do Programa

°*  Municipios ou DF poderao solicitar a habilitacdao, para recebimento de
incentivo de custeio, de um espaco com infra estrutura semelhante ao polo do
Programa

» 0O espaco construido ou habilitado como polo do Programa Academia da Saude
devera ser identificado conforme os padrdes visuais do Programa
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FLUXO DE ADESAO

Construcao de novos Polos do Programa

* Cadastro da proposta no Sistema Fundo Nacional de Saude:
localizacao, documentacao de cessao do espaco, comunidades
beneficiadas e habitantes assistidos, justificativa técnica.

* Analise e aprovacao do MS: publicacao de portaria de habilitacao

* Transferéncia para FMS em 3 parcelas:
— 20% do valor total: publicacao de portaria de habilitacao;
— 60%: apresentacao do alvara e ordem de inicio do servico;

— 20%: certificado de conclusao de obra ratificado por gestor local

e informado a CIB.
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Custeio das Atividades

* RS 3 mil/més, por polo da Academia da Salde, para os casos em

gue o Municipio ou Distrito Federal disponha de NASF — Nucleo
de Atencao a Saude da Familia.

* RS 36 mil/ano por Municipio ou Distrito Federal que ndo disponha

de NASF — Incentivo para as acoes de vigilancia em saude.
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Critérios para custeio das atividades

Custeio via NASF:
* Infraestrutura nova (portaria de infraestrutura)
* Infraestrutura pré-existente semelhante
* Até 3 polos para cada NASF

* RH: 1 novo profissional de saude de nivel superior, com CH de 40
horas semanais ou 2 novos profissionais de saude de nivel superior
com CH minima de 20 horas semanais cada, vinculado(s) a equipe do
NASF
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FLUXO DE ADESAO

Critérios para custeio das atividades

Custeio via agoes da vigilancia em saude:
* Nao possuir NASF e dispor de infraestrutura semelhante
* N&o possuir NASF e dispor de polo novo (portaria de
infraestrutura)

* RH: 1 novo profissional de saude de nivel superior, com CH de
40 horas semanais ou 2 novos profissionais de saude de nivel
superior com CH minima de 20 horas semanais cada,

vinculado(s) a uma UBS



RECURSOS HUMANOS

*  Profissionais da APS ou vinculado a uma UBS, especialmente os que
atuam no NASF:

Equipe do NASF + 1 profissional 40h ou 2 profissionais 20h contratado (Ss)

*  Qutros profissionais: observar as necessidades e possibilidades locais e
o objetivo do Programa.



Informacgoes sobre o Programa o
Academia da Saude

Y Salide

Academia da Saude

Breve apresentacao do
Programa Academia da Saude. O Manuais

Q Legislacéo
O Experiéncias no Brasil

O Layout do Polo

Contatos da SVS e SAS.
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