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e Total de obitos (2007)
- Hipertensdo: 39.330

- Doencas cerebrovasculares: 96.804

- Doencas isquémicas do coragdo: 92.568

e Custos de hospitalizagoes (2009)
- Hipertensdo: RS 28,8 milhdes
- AVC: RS 241,4 milhdes

- Doencas isquémicas do coracdo: RS 699,8 milhdes
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Hipertensao e Diabetes - Brasil - 2008
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Percentual de homens e mulheres (2 18 anos) que referem

meédico de hipertensao arterial sequndo as
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Obitos ocorridos por doencas

crbnicas nao-transmissiveis e
Obitos potencialmente evitaveis
com alimentacio adequada
(ndmeros relativos e absolutos).

0 Jogp

Brasil, 2008*
n° de % de mortes | n2 de mortes anuais
obitos evitaveis evitaveis
Diabetes 49.683| 90% 44,715
Doencas cerebrovasculares 97.881| 50%| 75% 48.941 73.411
Doencas isquémicas do coracao 94.912| 50%| 75% 47.456 71.184
Outras doencas cardiovasculares 160.972| 50%| 75% 80.486| 120.729
Neoplasias 166.317| 30%| 40% 49.895 66.527
Total 271.492| 331.851

R ——




— « Pesquisa de orcamento familiar

T (2003/2004) - estimativa da
D —-7h-umcopodeleite - disponibilidade de sddio ajustada para
o o B — 0 consumo de energia

e (2008/2009) ~ consumo direto —
== resultados em 2011 em 20 mil
"""" I — domicilios.

1 e e » Elsa — estudo longitudinal de saude do

e ——— adulto — excrecao urinaria de sodio em
12 horas — resultados da primeira

coleta de 15 mil adultos em 2011.

R ——

Ex; 1 piofrarcts com maricips
B 3 ohan 5 s, e o Inoerat S 1§93 S0 05 £ MG B B SOrEA



Tendéncias de Consumo ( POF 2003-2004)
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Consumo de sal (POF 2003/2004)

9,6 g de sal /dia somente no domicilio
« Estimativa de consumo total >12g/dia.
 Aumento do consumo de alimentos processados

 Grande participacdo da adicao de sal a comida (durante e apos a

preparacéo) e uso de temperos a base de sal.
 Elevado consumo de paes

* Aumento das refeigdes fora do domicilio (nao incluidas nos

inquéritos nacionais até 2008-09).
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- A definicao das principais fontes orienta as estratégias

de reducao:
*Sodio “escondido”/oculto
ealimentos processados — quais
* alimentos consumidos fora do domicilio - quais
eSal adicionado

*Temperos e caldos
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% Construcido do Plano Nacional para a Reduc&o
do Consumo de Sodio

« REDUZIR O CONSUMO DE SAL PARA 5
GRAMAS/DIA ATE 2020.

e EIXos

- Educacao/comunicacao
- Monitoramento

- Regulacao de alimentos
- Advocacy
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Mals:

Menos: -4 anos na expectativa
-10% na pressio de vida dos hipertensos
arterial

-15% Obitos por AVC
-10% O&bitos por infarto

1.5 milhoes de
brasileiros livres de
medicacao para

hipertensao '
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*Campanha de Prevencao da PREVENIR A HIPERTENSAO E UMA
Hipertensdo Arterial: dirigida & ESCOLHA. SO DEPENDE DE VOCE.
para toda a populacao (nao

somente 0s hipertensos),
baseada nas escolhas
saudaveis, incluindo habitos
alimentares saudaveis
(particularmente em relacao ao
consumo de sal).

*Novas campanhas e materiais BTN X7

de distribuicado (consumo de sal, mmm:mmmmmmmm
uso de temperos a base de sal, =
etc.). P oy W
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*Escolas: Programa Saude na Escola (PSE), cantinas escolares
saudaveis, promocao de habitos alimentares e alimentos saudaveis no
PNAE

Limites de aquisicdo de alimentos ricos em sodio: 500 mg s6dio/100g de alimento e 55 g de gordura
saturada/100g de alimento ( forma de andlise = rotulo nutricional ou tabelas de composi¢cdo dos alimentos)

*Atencao primaria : aconselhamento nutricional, guia alimentar, e
vigilancia alimentar e nutricional.

*Trabalho: acOes para a alimentacao saudavel nos restaurantes para
trabalhadores e vigilancia alimentar e nutricional.
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Rotulagem nutriciona

*Rotulos devem prover informacdes claras sobre os conteddos
nutricionais e orientar as escolhas alimentares.

*Mercosul: declaracéo obrigatoria de valor energético,
carboidratos, proteinas, gorduras, fibra dietética e sédio.

*Necessidade de complementacao dos regulamentos de
rotulagem ( por ex: traffic labeling)

Regulacao

*Mensagens de alerta sobre altos teores

*Propaganda de alimentos (especialmente para criancas e no
ambiente escolar).

sLimites para o teor de sodio nos alimentos processados.

*Monitoramento de alimentos processados.
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Reducao de Sodio em Alimentos Processados

*Mais Saude — diretrizes estratégicas para o SUS para
2008-2011

*Dimensao Alimentacdo Saudavel:

MAIS SAUDE

:5--I_IEEITO DE TODOS
2O RE=aB13 estimular praticas de alimentacédo saudavel e

" regulamentacao de produtos industrializados pelo

teor de sal e gordura trans,

sregulamentacao da propaganda de alimentos nao
saudaveis

*Agenda: Forum de Alimentacao Saudavel.

Ministério da Saude e a ABIA para a melhoria do perfil
nutricional dos alimentos processados.
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Percentual de Reducao e Su bstltwcao de So6dio em Produtos
Processados (Relatd )
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Percentual de Reducé&o e Substituicdo de Sodio em

Produtos Processados (Relatorio ABIA/2008)
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grupo de alimentos processados na
2007 ( em algumas marcas)
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Percentual de alimentos com quantidades de sodio por porcdo que estdo abaixo ou
acima dos valores considerados elevados, definidos na consulta publica - CP 71/2006
’ por grupos de alimentos.

Sodio

Categoria Abaixo %(n) Acima %(n)
Bebidas 100 (23) -
Biscoitos 74,1 (20) 25,9 (7)
Carnes - 100 (12)
Cereais processados 60,0 (6) 40,0 (4)
Condimentos 23,1(3) 76,9(10)
Doces 1,0(10) -
Embutidos - 100 (11)
Leite e derivados 100 (10) -
Manteiga - 100 (2)
Margarina - 100 (3)
P30 100(2)
Queijos 7,7 (1) 92,3 (12)
Refeicdes prontas 53,3 (8) 46,7(7)
Snacks 25,0 (4) 75,0 (12)
Refresco em po 100 (1) -

Fonte: CGPAN
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Ponto de Corte para qua

A
gueijos %800
biscoitos e 400
paes 400

solidos para
refrescos

3000

B Maximo
O Minimo

400
condimentos *288
requeijao -888
salgadinhos _1200
e embutidos 1200

0 1000 2000 3000 4000
400 mg/100 mlou g **

“*Referéncia da CP N.° 71/ 2007 — ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA EM SODIO é aguele que possui em sua

composicdo uma quantidade igual ou superior a 400 mg de sédio por 100 g ou ml na forma como esta exposto a




alimentos para monitoramento

 Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos —TACO (
MS/MDS/Unicamp)

— Composicao nutricional detalhada dos alimentos mais
comumente consumidos no Brasil - 568 até 2009

 Necessidade de sistema de rotulos de alimentos
processados para atualizacao das modificacoes

» Sistema de compilacdo das analises de alimentos
(VISAS e MAPA)
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Desafio para panificadoras e restaurantes e
similares

eInformacao nutricional
*Boas Praticas Nutricionais: limites para a adi¢cao de sal.




Publicar, implementar e fiscalizar, por meio do Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria, a regulamentacao da propaganda e publicidade
de alimentos, especialmente os alimentos com quantidades
elevadas de gordura saturada, gordura trans, acucar e sodio,

Apoiar acOes de promocao da alimentacdo saudavel e adequada,
priorizando a defesa da crianca, proibindo a publicidade de
alimentos e bebidas com baixo valor nutricional direcionada ao
publico infantil em qualquer meio de comunicacao, em referéncia da
diretriz da Resolucao do Conselho Nacional de Saude - CNS n°
408, de 11 de dezembro de 2008.

Fortalecer e dar seqgiéncia ao processo de discussao com a
industria de alimentos para definicho de metas de reducéo dos
teores de sodio, acucares e gorduras dos alimentos industrializados
de amplo consumo.
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-'... -' J V CLUree
PNAN relacionadas a aos alimentos processados

Criar regulamentacdes que incluam adverténcias para propaganda
de alimentos nédo saudaveis, sobre o0s prejuizos a saude.

Propor a elaboracao de lei nacional sobre a proibicao da
comercializacado de alimentos com altos teores de acucar, gorduras
e sal nas cantinas escolares, incluindo a promocao de medidas
educativas pelas escolas.

Aperfeicoar e atualizar as normas de rotulagem geral e nutricional
dos alimentos processados especialmente quanto a legibilidade e a
lista de nutrientes de declaracao obrigatoria.

Aprovar a resolucao referente a publicidade de alimentos, conforme
proposta colocada em consulta e aprovada em audiéncia publica
(Consulta Publica - CP da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
- ANVISA n° 71/2006).
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Projetos de L€

PROJETO DE LEI DO SENADO, N° 495 de 2007

« Autor: SENADOR - Antonio Carlos Valadares Ementa: Altera o
Decreto-Lei n° 986, de 21 de outubro de 1969, que institui normas
basicas sobre alimentos, para estabelecer limites maximos de sodio
para os produtos alimenticios.

PROJETO DE LEI DA CAMARA DOS DEPUTADOS No , DE 2010

» Autor: DEPUTADO - Arlindo Chinaglia. Altera o Decreto Lei n°
986/69 para obrigar a insercao de frase de alerta sobre o elevado
teor de sodio nos alimentos e autoriza o Poder Publico a adotar as
acoes gque especifica.
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cgpan@saude.gov.br
61 3306-8004




