Nut. Maria Janaina Cavalcante Nunes
GVE/SUVISA/SES-GO

* Antiga: Coordenacéao Estadual de Alimentacéo e Nutricao de Goias



Superintendéncia de
Vigilancia em Saude

Coordenacéao de Vigilancia
Nutricional

\\ J

* O organograma foi aprovado em maio de 2011 sem coord., semana passada saiu a autorizacao,
mas a minha gerente ainda esta avaliando a minha “entrada”



GOIAS

= O Estado de Goias possul 246 municipios, divididos
em 16 Administracoes Regionais de Saude (ARS).

= ARS e SMS: Coordenadores Regionais e Municipais,

nao exclusivos das acoes de Alimentacao e
Nutricao.



PUBLICO — ALVO?




Diretrizes (do Plano de Saude para o alcance do objetivo): 5. Promocao da Alimentacao Saudavel e Combate
a Desnutricao

Implementar o 246 Municipios
Programa Nacional de
Suplementacéao de Ferro
(PNSF)

Implementar o Sistema 246 Municipios
de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN)

Implementar o 246 dos Municipios
Programa Bolsa Familia
na Saude



Supervisionar as ARS e SMS nos
Programas e Acgdes de
Alimentacao e Nutricao

Reunides com as ARS

sobre as Acdes de Alimentacao e

Nutricao

Capacitar os profissionais de
salude das ARS e SMS nas
diferentes fases do ciclo da vida

Promover Oficinas de Educacao
Alimentar e Nutricional para os
profissionais de Saude das ARS e
SMS

Implementar a Estratégia
Nacional de Promocéo da
Alimentacdo Complementar
Saudavel (ENPACS)

16 Supervisdes as

ARS

2 Reunioes
Semestrais

8 Capacitacoes

6 Oficinas

2 Oficinas de
Formacéo de
tutores



Metas: Elaboracao e aprovacao da Politica Estadual de Alimentacao e
Nutricao

Planejar e promover o —
Seminario Estadual de 1 Seminario
Alimentacao e Nutricao

Participar de eventos 2 participantes da
sobre a Politica CEAN

Nacional de 20 participantes das

Alimentacao e Nutricao ARS e SMS
(PNAN)
12, Mostra de - Yota

Experiéncias Bem
Sucedidas em
Alimentacao e Nutricao
de Goias



Quals sao essas acoes?




Coordenacao de Vigilancia Nutricional

tem como objetivos principais:

= Promover a alimentacao saudavel nas
diferentes fases do ciclo da vida




Implementar e Avaliar os

programas e sistemas de

alimentacao e nutricao no
estado, tais como:

KL‘



http://mail.google.com/mail/?ui=1&view=att&th=120f79484ba1a254&attid=0.1&disp=inline&realattid=0.1&zw

Capacitar e assessorar os técnicos municipais e
regionais nos programas, sistemas e acoes de
alimentacao e nutricao e promocéao da saude

Programa Bolsa Familia - (PBF)

PROGRAMA NACIONAL DE

ATRIBUICOES:

PUBLICO - ALVD:

Formulirics a serem Cademata de S'«xc;l da Gestarte.
preenchidos: Fita e
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Elaborar e reproduzir periodicamente

materiais educativos,

iInformativos e

cientificos relacionados a alimentacao e
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10 PASSO5 PARA A
ALIMENTACAD SAUDAVEL DE
CRIANGAS MAIORES DE 2 ANOS

T m——————
o rupos, distribuinda-os em petos menos
reluicas 82 lanches oo dia

Inclun dioriomente okmentos como

ceragis [arres, mitha), fubdrculon

masman nos rebeichen o lonches do seu
filho 0o lengo do do.

Precure olerecer dosiomente legumes &
vardurns coma parte das refeides
crianges. Aa frussen podem yer dasribuidas
nen rebesbes, sobremasas e lanches.

Oferngs & ssbimule o seu
fuijtio com oeror fodes os dhas,

Oferao diarioments luite o
detivados, coms gueije @
iogurte nos lanches, @ cormes,
ves, peiner oy ovor PO

releigoe principel do seu

filho:

10 PASSOS PARA A
ALIMENTACAO SAUDAVEL
DOS IDO505

Sempre que possivel, convide o familia

2 o/ou 0s amigos para uma refeigo. Essa
afitvde lhe trors dnime na escolha,
prepars e cansuma des alimentos.

Pora o equilibric do copo @ uma boo
sa0de, foga uma olimentogs colorida &
voriada.

Tenho o hébito de comer virias vezes oo
dio climentos souddveis @ com umo
consisténcia adequoda.

Consuma diafiamente pelo mencs 3
porgbes de verduras o legumes, e 3
porgbes de frudos, insenindo-os nas
redpicoe do dio

Consumo diariomente & porgbes de
alimentos fonte de carboidrate como o
oz, milha, trigo, pdes, massos, batatas
= mandioca, pois ojudom o fomecer o
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Evite olerscer refrigeontos & o
indusivslizode, bala, berbons, biscoiios
doces o recheadon. saigodinkcs @ cutry
uloseimas no dia o da

Diminun & quansidads de sal na camida,

Estimnube a eriango o beber bostanks ogua o
sucon natursis de into duronte o dia, de
prefectincia nos intervalos dos refeictaes,
para manter o hidratogho & o swode do
cerpa
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o babidas alcedlicns e cgans
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Outros...
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Coma de tudo um pouco. Alimsnta
colorida @ voriede & sindaimo de
olimariog6o souddvel
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perdaile para & 1ua waidal

Consuma diariamenta frutas, verduras o
lagumas do swa prefarincia o baba palo
manas B copos de dgua por dia.

Beba leite mfou dervados [iogurte,
, antre outros| pelo mencs T vezes

Evite salgadinhas da
paeates, besites
recheodos, sanduiches,
macarde intardones,
balinhas, doces
rvetes e refrigerantes

ogucar &/ou gordura,
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profo leve em
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Oleite 0 03 cames séo o principai fondes
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eensurmi-loy dhatmante

Cuidods com & consumo exogerade do
gordures o de chmenton tom grandes
quantidedes de ogucares smples [mel,
rapadura, ogiear branco]

Para manter. perder ou ganher
peso procure a orienlogds de

Cresga com
saude!
Alimente-se
bem!
Pratigue
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DO FSTADO DE GOWS

A iegestin de sal ododo & imporioste,
mas em eacenso, consStui wm gronde
problema pors o saids.

Bebo agual 10-12 copos/
Euma questie de habite.

Em reloghio & bebiden akoslcos, ndo
whtrapeiss o4 sous lmites juma dose para
os mulheres » duos doses pors o
homens).

Mao liges parads, tente reali
wnarcicics Faicon regularmenta, Esta & um
dos cominhos pare peavenir o gasho de
peso.

Descubra se o pese esté adequadol

Coleuln o sai Indice da Monsa Corpors! (WAC]
E = Pesa gl
Alura x Altura [metios)]
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PNAN

= Seminario Estadual da PNAN
- Etapa Goias: Re-construcao da PNAN




Elaborar e desenvolver projetos e pesquisas
relacionadas a area de saude e alimentacao e
nutricao, tais como:

- Chamadas Nutricionais: Quilombola, Senador Canedo, “Rio Verde”
- Oficinas de arte culinaria

- Pesquisa Nacional de Prevaléncia de Aleitamento Materno — Goias
- SPAIs Saudavel, entre outros

24/08/2006




Melhorar o perfil alimentar e nutricional da
populacao goiana, objetivando a prevencao das
Doencas e Agravos nao - transmissiveis
(DANT'S)

= Programa Saude na Escola

PROEXT Saude e qualidade de vida escolares em
Goias — FANUT/FEN/UFG

Membro do Grupo Gestor: selecéao de +/- 170
projetos municipais

PROGRAMA — ‘;"
SAUDE NA 0 %i
ESCOLA A

10 Bl vl dai uma Gl de wicde M e

= Nducleos de Apoio a Saude
da Familia

Telessaude
Curso de Aperfeicoamento

[rp—
Saude da Familia




ESTRATEGIA NACIONAL PARA ALMENTACAO
COMPLEMENTAR SAUDAVEL




N

Alimentacio e Nutrig

-
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Estrategia Nacional de Promocao da
Alimentacao Complementar Saudavel

Com o objetivo de monitorar a capilaridade da ENPACS
solicitamos as seguintes informacoes:

= [Implementaram a ENPACS? (X) Sim ( ) N&o

= Se sim:

= Numero de oficinas realizadas: 01 (05 a 07/04/2011)
= Ndmero de tutores formados: 27

= Numero de UBS que foram envolvidas em Rodas de Conversa:
06

= Nudmero de profissionais da APS envolvidos: 118



SEMANA MUNDIAL
DA ALIMENTACAO

DE 13 A 16 OUTUBRO

EDUCACAO ALIMENTAR

NUTRICIONA |

PROPUSTA
ATIVIDADES

Promocéao da Saude

Prevencao de DANT's

ALIMENTACAO
SAUDAVEL:
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\N/ GVE/SPAIS/SES - GO

COORDENAGAO ESTADUAL EM
ALIMENTAGAO E NUTRIGAO DE GOIAS

CEAN/SDNT/GVE

¥
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RECURSOS FINANCEIROS

= SES - GO

= FUNDO DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO/MS

$100.000/ano

*FAN: Municipios com mais de 150 mil/hab



Recursos humanos

= Maria Janaina Cavalcante Nunes
Nutricionista e “Coordenadora”

= 2 Académicas de Nutricao da UFG
3 meses/dupla




Apolo/ Parcerias
SES:

SPAIS: Area Técnicas — ESF, Crianca e Adolescente, DST/AIDS, Idoso,
Tabagismo...

SUVISA (Diviséo de Alimentos)
REGIONAIS DE SAUDE
SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE

CGAN/ Ministério da Saude
Secretaria Est. de Cidadania e Trabalho (Gestao do PBF)
Secretarias Municipais de Educacao

Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricdo da Regiao Centro
— oeste (CECAN — RCO)

Centro Colaborador em Alimentacéo e Nutricao do Escolar de
Goias (CECANE - GO)
Conselho Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional



Coordenacao de Vigilancia Nutricional
Av. Anhanguera n.5195 St. Coimbra
Goiania — GO
62 32014599
ceangoias@gmail.com
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