
Reunião da  Coordenações Estaduais de 

Alimentação e Nutrição

Brasília – junho 2011



Apresentação da Equipe Estadual

• Estado: Maranhão

• Coordenador (a): Sueli Ismael Oliveira da
Conceição

• Equipe técnica: 5 nutricionistas até maio 2009.

junho 2009 até o presente:
1 Nutricionista
2 Acadêmicas de Nutrição



Organograma

Superintendência da Atenção Primária em Saúde

DST/
AIDS

Saúde 
Bucal

Saúde 
Mental

ESFSaúde da
Criança e do 
Adolescente

ATAN

Saúde 
da 

Mulher

Saúde 
do 

Traba-
lhador

Secretária Adjunta da Atenção Primária em 
Saúde



Ações Programadas - 2010

Processo A – 2009 
Capacitações/Eventos/Supervisões 

Capacitações/Eventos/ 
Supervisões/Carga 
horária 

Nº 
participantes/
Público alvo 

Local 
realização/

Abrangência

Período

Promoção Alim. 
Saudável e 
Antropometria – 32 
horas

30 profissionais 
APS 

São Luis 
(7 munic.) 

13 a 16/09/2010 

29 profissionais 
APS + ACS 

Caxias 
(8 munic)

08 a 11/11/2010 

32 profissionais 
APS 

Imperatriz 
( 10 munic.)

23 a 26/11/2010 

Promoção Alim. 
Saudável e 
Antropometria – 16 
horas

15 profissionais 
APS 

Pinheiro 
(8 munic.)

21 e 22/10/2010 

Capacitação em VAN 
por Teleconferência 
(UNIVIMA)

143 ACS São Luis (11 
municípios) 

07 e 08/10/2010 



Ações Programadas - 2010
Processo A -2009 

Capacitações/Eventos/Supervisões 
Capacitações/Eventos/ 
Supervisões/Carga 
horária 

Nº 
participantes/
Público alvo 

Local 
realização/

Abrangência 

Período 

Oficina de Alimentos 
Regionais – 8 horas 

10 -
Comunidade 

São Luis 09 e 10/12/2010 

Oficina de Alimentação 
Complementar 
Saudável  - 12 horas 

15 Gestantes e 
cuidadores de 

crianças até os 2 
anos de idade 

São Luis 29 a 31/03/2011 

Mobilização Social –
Semana Mundial da 
Alimentação –
Intersetorial 

População São Luis 13 a 16/10/2010 



Ações Programadas - 2010
Processo A - 2009

Materiais Gráficos

Material Gráfico Utilização Quantidade (unid) 
Folder “Prevenção de 
carências nutricionais 
específicas”, 
Antropometria”, “ 
Promoção  da Alimentação 
Complementar Saudável” e  
“Cartilha de orientação aos 
beneficiários do Programa 
do Leite Especial’

Nas capacitações e 
distribuição nos 
municípios. 

121.000 

Equipamentos
Aquisição de 
Estadiômetros, Balanças 
portáteis, Aparelho de 
Telefax e  Impressora

- Atender as necessidades do serviço;
- Uso em capacitações e mobilizações sociais. 

100% das ações programadas foram cumpridas



Ações Programadas - 2010
Processo B - 2010

Capacitações/Eventos/Supervisões 
Capacitações/Eventos/ 
Supervisões/Carga horária 

Nº participantes/
Público alvo 

Local 
realização/

abrangência 

Período 

Oficina para formação de 
tutores da ENPACS

18 profissionais São Luis (17 
munic.) 

13 a 16/12/2010 

Oficina de capacitação para 
nutricionistas do  NASF 

50 nutricionistas São Luis Prevista para 
julho/2011

Supervisão/
Monitoramento

5  de 30 municípios 
com baixa 
cobertura dos 
Programas de A 
&N.

São Luis 13 a 16/12/2010

Pesquisa “Avaliação da 
prevalência e determinantes 
da anemia em mulheres e 
crianças no Maranhão (São 
Luis, Caxias, Imperatriz e 
Pinheiro)

Pagamento de diárias, aquisição de infantômetro, 
caneta lancetedora, microcruveta).

78.260 



Materiais Gráficos

Material Gráfico Utilização Quantidade (unid) 
Folder “ Atuação do Nutricionista 
no NASF”,  “Manual de receitas 
para a oficina de Alimentos 
Regionais Maranhenses”,  “O 
Programa Bolsa Família e as 
condicionalidades da saúde”,  
Álbum Seriado de 
“Antropometria”,  Álbum Seriado 
10 passos para alimentação 
saudável, crianças menores de 2 
anos”,  “Cartilha  para gestores de 
saúde referente às ações de 
Alimentação e Nutrição”,

“ 

Nas capacitações 
e distribuição nos 
municípios.

78.260

Ações Programadas - 2010
Processo B - 2010

75% das ações programadas foram cumpridas



Destinatário Valor R$
Diárias (Eventos Nacionais e 
Regionais) 

20.905,87

Gráfica 22.500,00
Capacitações/Mobilizações 130.017,00
Equipamentos 7.996,00
Sub- total 181.418,87
Restos a pagar  em abril/2011 
(Gráfica) 

24.879,00

Total 206.297,87

Recursos financeiros disponíveis/programados:

• Disponíveis em fev. 2010  - R$ 413.002,53

Pagamentos realizados em 2010

Saldo disponível  para 2011    -
(+ aplicação financeira
e FAN – out. 2010).

49,95%

R$ 353.322,63



Dificuldades encontradas 2010: 

• Inexistência da ATAN no organograma da SES;

• Ausência de equipe mínima na Área Técnica de Alimentação
e Nutrição para realizar monitoramento nos municípios,
“choques” de agendas,

• Máquina administrativa lenta (orçamentação do recursos e
processos de licitação).



• Estruturação da equipe da ATAN

• Melhoria do monitoramento e assistência técnica 
aos municípios

Perspectivas
Desafios a serem superados e as 

perspectivas para 2011.



Plano de Trabalho Anual 2011 – PTA

Plano Plurianual 2012 – 2015 - PPA

Ações programadas Quant
(unid)

Curso para formação de tutores na Estratégia Nacional de
Alimentação Complementar Saudável – São Luis e Imperatriz

02

Mobilização Social na Semana Mundial de Alimentação 01

Oficina de Alimentos Regionais  Maranhenses – Imperatriz e São 
Luis 

02

Oficina de Alimentação Complementar Saudável - São Luis e 
Imperatriz

02

Encontro Estadual de Nutricionistas da Atenção Básica de Saúde 
dos municípios maranhenses 

01

Capacitação em Vigilância Alimentar e Nutricional por 
teleconferência para Agentes comunitários de Saúde dos 11 Pólos  
com transmissão  da UNIVIMA 

01

Seminário Estadual de Avaliação das Ações de Alimentação e 
Nutrição –Imperatriz, Pinheiro e Zé Doca

03



Ações programadas Quant
(unid)

Oficina de Sistemas de Informação do SISVAN, Programa
Nacional do Ferro, Vit. A e Bolsa Família

02

Oficina de capacitação em Promoção da Alimentação Saudável, 
estímulo ao consumo de Alimentos Regionais e Antropometria

02

Oficina de capacitação nas condicionalidades da Saúde do 
Programa Bolsa Família – Região Metropolitana de São Luis

01

Elaboração de material gráfico: Cartilhas, Álbuns Seriados, 
Cartilhas

75.100

Diárias para eventos Regionais e para Monitoramento e 
Supervisões

420

Passagens aéreas para Eventos Nacionais e Regionais/ 
Monitoramento

24

Plano de Trabalho Anual 2011 – PTA

Plano Plurianual 2012 – 2015 - PPA

Outra fonte de Recurso:  Estadual para ações da ATAN 

R$ 233.000, 00



Controle Social – Conselho Estadual de Saúde

Comissão Intersetorial de Alimentação e Nutrição - CIAN

• Articulação para a realização do Seminário da PNAN em 2010



Estratégia Nacional de Promoção da 
Alimentação Complementar Saudável 

Com o objetivo de monitorar a capilaridade da ENPACS
solicitamos as seguintes informações:

• Implementaram a ENPACS? (X ) Sim ( ) Não

• Se sim:

• Número de oficinas realizadas: 01 Estadual

• Número de tutores formados: 17

• Número de UBS que foram envolvidas em Rodas de 

Conversa: 05 

• Número de profissionais da APS envolvidos: 113



Obrigado.RIG
ADO. 



Dúvidas relacionadas à apresentação podem 
ser esclarecidas pelos telefones: (61) 3306-

8024/8033 ou pelo e-mail cgpan@saude.gov.br
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