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ESTRUTURA DA APRESENTACAO

e Monitoramento do Conteudo Nutricional dos
Alimentos Processados (Programa
Exploratorio e Mais Saude)

e Resultados Preliminares para o Sodio
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Monitoramento do Conteudo
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Programa Exploratorio do Conteudo Nutricional
i uJ dos Alimentos Processados

e Convénio ANVISAZINCQS

ODbjetivos do Programa

Geral:

Contribuir com a revisao das praticas de industrializacao de
alimentos para promover uma alimentacao mais saudavel.

Especificos:

Monitoramento exploratério do conteudo nutricional (acgucar,
sodio e gorduras saturadas e trans) dos alimentos processados.

Rede oficial de laboratorios com capacidade analitica.
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Programa Exploratorio do Conteudo
Nutricional dos Alimentos Processados

e Selecao das categorias de alimentos

— Categorizacao de 239 alimentos industrializados
dispostos em supermercados de grande circulacdo em
Brasilia, de acordo com as quantidades de acucar,
gorduras saturadas, gordura trans e sodio.

— ldentificacéo das categorias de alimentos mais
consumidas e relacionados ao aumento do consumo
desses nutrientes por meio da POF/IBGE.

— Avaliacao dos recursos financeiros, viabilidade quanto a
tecnologia laboratorial e, ainda, os alimentos que
poderiam ter os conteudos desses nutrientes reduzidos
no processo de industrializacdo.

www.anvisa.gov.br



g»!ﬁﬁ Mais Saude

e Pactuacao de monitoramento do conteudo
nutricional.

e Elaboracao da Portaria de Incentivo
(transferéncia de recursos ao laboratorios
de saude publica).

e Por meio dessa pactuacao, foram obtidos os
dados de monitoramento do Paulista 2009.
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Categorias e Subcategorias de Alimentos Processados
Monitoradas (Sodio)

IE Categoria Subcategorias
(principais)
E Bebidas Refrigerantes de cola e guarana
m Biscoitos Agua e Sal, Cream Cracker e Polvilho
Embutido Salsicha
E Prod. Carneos Hamburguer
Laticinios Requeijéo
EEN -
Alimentos Prontos Papinhas e macarrao instantaneo
J ] Batata frita, batata palha, snack e salgadinho de
f Salgadinhos prontos milho
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Resultados Preliminares do Sodio em
Alimentos Processados

-
4
ke
=
e
=

|
—"}\I— Agéncia Nacional
= de Vigilancia Sanitéaria
ANVISA

www.anvisa.gov.br



Resultados Preliminares de S6dio em
Alimentos Processados
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Fusao dos Bancos de dados:

Utilizacao dos dados do Programa Exploratorio (Convénio
ANVISA/INCQS) e do Programa Paulista (Mais Saude).

Tratamento do Banco de Dados:

Média para amostras de um mesmo produto (designacéo
— informacgao complementar — marca).

Comparacao entre produtos distintos dentro de uma
mesma subcategoria.

Esse processo esta sendo realizado com apoio de um
centro cientifico da OPAS (Panaftosa).
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Teor Medio de Sédio segundo Marca/Complemento do Nome Teor Medio de Sédio segundo Marca/Complemento do Nome
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Teor Medio de Sodio
SALGADIMHOS DE MILHO
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Sodio em Salgadinhos de Milho
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Sodio em Snack
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Teor Medio de Sodio (mg/25q)
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Teor Medio de Sadio

BATATA FRITA
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Teor Medio de Sodio
BATATA PALHA
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