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02 DE Junho

* Apresentacao da coordenadora

* Agenda de trabalho do encontro

* Apresentacao da nova estrutura da CGAN
* Processo de revisao da PNAN: informes

* Apresentacoes das referéncias estaduais
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Apresentacao da Coordenadora

Patricia Constante Jaime

T e s

Graduada em Nutricao pela Universidade Federal
de Goias (1994), mestre (1999) e doutora em
Saude Publica pela Universidade de Sdo Paulo
(2001), pos-doutora em epidemiologia nutricional
pelo Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em
Nutricdo e Saude - NUPENS / USP (2003) e em
avaliacao de programas em saude pela London
School of Hygiene and Tropical Medicine (LSHTM)
- Reino Unido (2008) e Livre Docéncia pela USP
(2010).

Docente da Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo

Pesquisadora do Centro de Referéncia em A & N:
NUPENS da USP.

Membro do Grupo de Trabalho Alimentacao e
Nutricdo em Saude Coletiva da Abrasco.
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Agenda de trabalho
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b4 ESTRUTURAGAO DAS EQUIPES
W ity O DA CGAN

* Maior dinamismo e melhor integracao —
missao da CGAN

* Potencializar a relacao da CGAN com o DAB
(agenda de prioridades e modelo de gestao)

* Fortalecer agenda da promocao da
alimentacao saudavel e de modos de vida
saudaveis (Academia da Saude e PSE)
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Equipes da CGAN
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SECRETARIADO E APOIO A GESTAO

» Organizar os compromissos da Coordenadora:
* Agendas e viagens.
» Cuidar do protocolo de documentos:

* Recebimento, distribuicao, tramitacao,
acompanhamento, registro e arquivamento de
documentos.

» Solicitar Passagens

» Apoiar a CGAN em eventos e atividades
administrativas.
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MISSAO DA EQUIPE DE PROGRAMAS
ESTRATEGICOS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

* Planejar, coordenar e apoiar a implantacao dos
programas de prevencao e contro
nutricionais e 0 acompan
condicionalidades da saude do
Familia, com vistas a promover a
integrada e eficiente das acoes
municipios.

e das caréncias
namento das

Programa Bolsa
implementacao
nos estados e
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MISSAO DA EQUIPE DE
MONITORAMENTO E AVALIACAO

Promover a avaliagdo e monitoramento das condicbes de
alimentacdo e nutricdo da populagéo brasileira, por meio das
estratégias de vigildncia alimentar e nutricional, tendo com
principais fontes o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan), sistemas de informacdao em saude,
inquéritos populacionais, chamadas nutricionais e estudos e
pesquisas; apoiar e acompanhar as discussdes de composicao
e perfil nutricional de alimentos; e sistematizar, articular e
divulgar os indicadores gerenciais e epidemiologicos de
alimentagéo e nutricdo para subsidiar as politicas, programas
e acdes intra e intersetoriais de saude e nutricao e de

seguranca alimentar e nutricional.
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MISSAO DA EQUIPE DE PLANEJAMENTO
E RELACOES INSTITUCIONAIS

* Promover a articulacao interna da CGAN de modo a

apoiar seu planejamento e a implementacao das acdes
da PNAN que demandem a conjuncao de esforcos
intrasetoriais e intersetoriais, bem como apoiar a
conducao do relacionamento da CGAN com as
instituicoes governamentais, nhao-governamentais, 0s
conselhos de politicas publicas e as instancias
internacionais, como o MERCOSUL.
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MISSAO DA EQUIPE DE
PROMOCAO DA SAUDE

 Coordenar, apoiar, fomentar e orientar acdes e
diretrizes voltadas para praticas alimentares e modos
de vida saudaveis, de forma intersetorial e integrada
as demais acoes de saude e de seguranca alimentar e

nutricional.
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MISSAO DA EQUIPE DE
INFORMATICA

* Aplicar conhecimentos em tecnologia da
informacao na implementacao de solucdes
adequadas para atender as necessidades da
CGAN, bem como apoiar o Departamento de
Atencao Basica, na gestao das informacoes em
saude e nutricao.
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1. Reunides com Secretaria Executiva para adequacao do Planeja SUS: 2009

2. Avaliacdo da Politica e ProposicOes — em parceria com Conselho Nacional de
Salde (CIAN/CNS): 2010

 Realizacdo de seminarios estaduais e Nacional de Alimentacdo e Nutricéo:
Avaliacdo da PNAN 10 anos

 Representantes estaduais e municipais e usuarios

3. Proposicoes a Politica: 2010
e Reunides com areas do Ministério da Saude com transversalidade com a
PNAN (FUNASA, ANVISA, SAS, SVS, INCA, SGEP, SGETS)
» Ciclos de Debate com especialistas e rede CECAN

4. Aprovacao: (a concluir em 2011)
« CIT

* CNS
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Propdsito: promover estado nutricional adequado, prevenir agravos relacionados a

alimentacdao e nutricao, promover praticas alimentares adequadas e saudaveis e atuar na
recuperacao da saude da populacao brasileira

Principios: reafirma os principios do SUS e inclui os principios da seguranca alimentar e
nutricional ,da intersetorialidade e interdisciplinaridade, da humanizacao das praticas de
saude, da socializacao da informacao em nutricdao, da diversidade e cultura alimentar.

Diretrizes

1.0rganizacao da Atencao Nutricional

2.Promocao da Alimentacdao Adequada e Saudavel

3.Articulacao e Cooperacao para Seguranca Alimentar e Nutricional
4.Ampliacao e Expansao da Vigilancia Alimentar e Nutricional
5.Aperfeicoamento do Controle e Regulacao dos Alimentos
6.Desenvolvimento e formacao de Recursos Humanos

7.Estimulo a Pesquisa, Inovacao e Conhecimento em Nutricao
8.Desenvolvimento Institucional, Monitoramento e Controle Social
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O NOVO TEXTO DA POLITICA REFORCA:

1.A organizacao da atengao nutricional
* Qualificagéo e integracéo do tema na ateng¢ao primaria

« Conformacgao das redes de atencio a saude e a necessidade de
estender a politica para acdes de nutricdo desenvolvidas no ambito
hospitalar.

» Reforgca a pauta integrada do aleitamento materno com a alimentagcao
complementar.

» Essa diretriz subdivide-se em:
(i) Atencao Nutricional em Sobrepeso e Obesidade;

(ii) Atengao Nutricional na prevengao e controle de caréncias
nutricionais;

(iif) Atengao nutricional nos casos de desnutricao; e

(iv) Atencao nutricional para pessoas com necessidades alimentares
especificas
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O NOVO TEXTO DA PNAN REFORCA:

2. A promocéao da alimentacdao saudavel nos seus aspectos regulatérios, com
organizacao pela APS e reforgo as estratégias de educacao alimentar e
nutricional, incluindo a educacao popular.

* Dimensodes abordadas:
(i) politicas publicas saudaveis
(i) criacdo de ambientes favoraveis a saude
(iiif) reforgo da acdo comunitaria

(iv) desenvolvimento de habilidades pessoais

(v) reorientacao dos servigcos de saude na perspectiva da promocao
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O NOVO TEXTO DA PNAN REFORCA:

3. Aintersetorialidade para a Seguranga Alimentar e Nutricional
 Programa Bolsa Familia
« Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional

4. Vigilancia Alimentar e Nutricional no ciclo de vida por meio do (SISVAN) como
sistema nacional para a saude e sistemas intersetoriais, exemplo: SIMEC, SISAN,
Programa Bolsa Familia;

3. A reorganizagao das agdes voltadas para a garantia da qualidade dos alimentos e
servicos de alimentacao (dimensao da vigilancia sanitaria)

4. Qualificagao dos Recursos Humanos em Nutricdo ( APS e NASF)

5. Centro Colaborador (para servicos e pesquisa) - UFPA, UFPE, UFBA, UFMG,
Fiocruz, USP, UFG, UFPR, Pelotas e UERJ.

6. Curso de gestao em politicas de nutricdo - Fiocruz

7. Pesquisa — intervencao em nutricao na rede de servigos

8. Desenvolvimento Institucional e Controle Social

* |nstitucionalidade da area nas trés esferas

» Criacao das CIANS estaduais e municipais ( espaco de articulagdo com os

demais conselhos de SAN, Assisténcia social e Féruns do PBF )
tica Mactoral de saude
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ENCONTRO COORDENACOES / AREAS
TECNICAS ESTADUAIS DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO:

3 de Junho 2011
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Prioridades de acoes de
alimentacao e nutricao para o
periodo 2011 - 2015

Politica Nacionad de PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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Prioridades 2011 - 2015

* PNAN: aprovacdo na CIT/CNS, divulgacdo e financiamento
* Articulacao das acoes de A&N nas redes de saude, em especial na Rede Cegonha
* Elaborar e implementar Plano de Desenvolvimento de Pessoas:

— Fomentar e apoiar o desenvolvimento de cursos de Especializacao em Gestdo
em Politicas de Alimentacdo e NutrigéGo e Especializacao em Alimentacdo e

Nutricdo na Atengéo Primdria, na modalidade EAD, em parceria com

ENSP/Fiocruz

Aperfeicoar a Redenutri

Qualificar e Expandir a rede de Centros Colaboradores de Alimentacao e Nutricao
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Prioridades 2011 - 2015

Conferéncias — CNS e CNSAN

e As ATAN das SES devem participar ativamente das etapas
municipais/regionais das conferéncias para garantir a insercao
do tema das politicas publicas de alimentacao e nutricao.

« A CGAN/MS caberd o apoio técnico na elaboracio dos
documentos de referéncia das respectivas conferéncias, de
modo a auxiliar as ATAN Estaduais na conducao das discussoes
levando em consideracao as especificidades regionais; assim
como, apoio a participacao nas conferencias estaduais.

—Pﬂiiue sus+£ )
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Prioridades 2011 - 2015

* Fortalecer as acodes intersetoriais de alimentacao e nutricao:
cooperacao com outros ministérios, instancias dos ente sub-
nacionais (CONASS e CONASEMS) e conselhos de politicas

publicas (CIAN/CNS e CONSEA)

* Implementacao do Plano de Acao em Nutricao e SAN para a
saude no ambito do Mercosul

— Analise da RedeNutri para o Mercosul;
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2011/2012 2013/2015
*
Deficiéncia de Vitamina A _ _ _

-Apoiar agestdo do programa nos estados e municipios - Construir proposta de EAD para Micronutrientes

- Atualizar o sistema de gerenciamento

Deficiénciade Ferro

- Apoiar agestdo do PNSF nos estados e municipios - Construir proposta de EAD para Micronutrientes

-Revisar a posologia do PNSF para criangas e analisar a substituicao - Divulgar os resultados do Estudo da fortificaggo caseira e deliberar
dos insumos sobre aimplementac&o da estratégia no Brasil

- Pactuar as acdes do PNSF na Rede Cegonha - Implementar a proposta de monitoramento e avaliagdo da

- Redlizar Estudo para avaliac3o da fortificacio caseirano Brasil fortificacdo de farinhas de trigo e milho com ferro e &cido félico

- Realizar no Brasil, Workshop sobre a Estratégia de fortificacéo

caseira

- Discutir proposta de monitoramento e avaliacdo dafortificacdo das
farinhas de trigo e milho com ferro e &cido folico

Disturbio por Deficiéncia de lodo

- Revisar afaixa deiodagéo do sal - Consulta Plblica/Anvisa -Apoiar a Anvisa na atualizacdo dos instrumentos legais que
- Divulgar os resultados da Pesguisa Nacional para Avaliacdo do estabelecem afaixadeiodagdo do sal

Impacto da lodacéo do Sal - PNAISAL

Beribéri :

- Finalizar e implantar o Sistema de gerenciamento dos casos de - Apoiar os Estados na implementacéo do sistema de gerenciamento
Beribéri dos casos de Beribéri, na implementacdo do Guia de consulta e na
- Publicar a Portaria que institui e regulamenta as Diretrizes organizacao da rede/servico de atencdo ao portador de Beribéri

Nacionais para Prevencdo e Controle do Beribéri

- Finalizar e publicar o Guia de consulta - aspectos epidemiol 6gicos
para prevencao e controle do Beribéri

- Redlizar a Vigilancia Epidemioldgica, Alimentar e Nutricional

(‘.-:-‘\’ nnnnnnnnnnnnnn
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_ PNAN\ 5U5+_..°_ g mﬁSIL

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricdo

PROGRAMA BOLSA FAMILIA

2011/2012

2011/2015 — ACOES CONTINUAS

*

-Desenvolver Plano Estratégico Intersetorial com
delineamento de acbes de Salde para o PBF — produto
do Col6quio sobre Acompanhamento das
Condicionalidades de Saide do PBF

- Articular com areas técnicas do M S, gestores e AT de
salde nos estados para qualificacéo das aces de Salide
parao PBF

- Desenvolver estratégias que potencializem a

participacéo do ACS em acOes de fortalecimento entre

-Apoiar agestdo do PBF nos estados e municipios
-Promover a educagdo continuada sobre o PBF - EAD
-Articular agenda de gestdo com o PBF - reunifes intra
eintersetoriais

-Pactuar acbes do PBF na Rede Cegonha

- Buscar alcance das metas estaduais e nacional de
cobertura— SISPACTO

os elos do setor salde e o PBF.

— PNANS susmgme. s
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Prioridades 2011 - 2015
Revisao dos Guias Alimentares

* Conteudo e metodologia de implementacao na APS
* Guia Alimentar para a Populacao Brasileira:
* Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 anos:

GUIA ALIMENTAR
| PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

PROMOVENDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL
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Oficina de Implementacao do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira no nivel local

Objetivo: fomentar o planejamento local das acdes de
alimentacao saudavel no SUS, com uso de proposta
metodologica construida sob as bases da pedagogia critico
reflexiva, tendo as diretrizes do Guia Alimentar.

3 Momentos: Wlomento 2
12: Reconhecimento da cultura e
das praticas alimentares locais.
22: O Planejamento local em
Alimentacao Saudavel.

32: Aplicacao do Plano.

Piloto da Oficina: CE, jul/2011

Explicacao da questao
alimentar e nutricional
priorizada com base no Guia
Alimentar (rede de causalidade)

Priorizagdode uma Proposicao de agoes
questao alimentar e a partir da analise
nutricional de viabilidade

Identificagao de questoes Aplicacgio a realidade das
relevantes que demandam acgodes propostas paraa
agbes de alimentacdo saudavel consolidagao da pratica

alimentar saudavel

Observacio da realidade
(reconhecimento da cultura e das
praticas alimentares locais)
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Prioridades 2011 - 2015

* ENPACS

* Expansao e qualificacao das acoes de A&N:
— Estratégia de Saude da Familia (NASF)
— Programa Academia da Saude

— Programa Saude na Escola

\ Periodo da tarde: debate

mais especifico




Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao

Prioridades 2011 - 2015

- Fortalecimento da vigilancia alimentar e nutricional para atender
as atuais prioridades epidemiologicas e de gestao:

- monitoramento do Plano de Erradicacao da Extrema
Pobreza: as duas faces da inseguranca alimentar e nutricional.

- monitoramento do Plano para Controle e Reducao das
Doencgas Cronicas Nao-Transmissiveis, do Plano de Reducao
da Obesidade e do Plano de Reduc¢ao do Consumo de Sédio;

-aumento da cobertura populacional do  Sisvan
(acompanhamento nutricional e alimentar);

- aprimoramento da qualidade das informacdes do Sisvan;
- pesquisas, inquéritos e chamadas nutricionais.
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Prioridades 2011 - 2015

- Fortalecimento da vigilancia alimentar e nutricional por meio do
Sisvan:

- Aquisicao e doacao de equipamentos antropométricos.

- Publicacdes: Norma Técnica e Protocolos do Sisvan, Disco de
IMC.

- EAD do Sisvan.

-Analise e utilizacao das informacdes da VAN: Planos de Saude,
PPAs, Pacto, Salas de Situacao.
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Prioridades 2011 - 2015

Aperfeicoamento do Controle e
Regulagdo dos Alimentos

v Redirecionamento e fortalecimento das acdes de
vigilancia sanitaria

v" Articulacdo com ANVISA
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INICIATIVAS GOVERNAMENTAIS

AGENDA ARTICULADA
COM A ANVISA

|

ALIMENTOS

C REGULACAO )
Rotulagem Nutricional Propaganda de Alimentos
de Alimentos para publico infantil
( ADVOCACY )

TAC Fast Food Camara Setorial
(Acao Civil Puablica) de Alimentos- CSA
Perfil Nutricional

de Alimentos Processados

Ministério da
Saude
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Advocacy. Camara Setorial de Alimentos

Setor Regulado

- Associacdo Brasileira das Industrias de Alimentagdo — ABIA

- Associacao Brasileira de Inddstria de Alimentos
Dietéticos — ABIAD

- Associacao Brasileira de Bebidas — ABRABE

- Associacao Brasileira de Industria Frigorifica - ABIF;
- Associacado Brasileira dos Supermercados — ABRAS
- Associagao Brasileira de Embalagens — ABRE

- Federacdo Nacional de Hotéis, Restaurantes, Bares e
Similares — FNHRBS

- Servico Nacional de Aprendizagem Industrial — SENAI

i Servico de Apoio as Micros e Pequenas Empresas - AB RAS :

ABIA: Reducéo de
SEBRAE » Comunicacao de

nutrientes de risco
em alimentos
processados

.}

ALIMENTOS

Sociedade Civil Organizada -
L4 Abrasco RISCO

- Sociedade Brasileira de Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos — SBCTA

- Conselho Federal de Nutricdo - CFN

- Conselho Federal de Medicina Veterinaria — CFMV

- Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor — IDEC
- Confederacédo Nacional das Donas de Casa

- Sociedade Brasileira de Toxicologia

. Férum Nacional de Entidades Civis de Defesa do
Consumidor — FNECDC

- Movimento Popular em Sadde — MOPs

CFN: Elaboracéo
de Guias de BPN
para alimentos
artesanais.

a

Governo

Satde
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ACORDO MINISTERIO DA SAUDE E ABIA PARA REDUCAO
DO TEOR DE SODIO EM ALIMENTOS PROCESSADOS

REDUZIR O CONSUMO DE SAL
PARA 5 GRAMAS/DIA ATE 2020

ESTIMATIVA DE CONSUMO
DIARIO DE SAL: 129

IMPACTO DA MUDANCA:

Reducdo em 15% dos 6bitos por AVC

ALIMENTOS

Reducdo em 15% dos 10% obitos por infarto

1,5 milhdes de brasileiros livres de medicacao para hipertensao

\ _
PNANS SUSME= g
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REDUCAO DE SAL EM ALIMENTOS PROCESSADOS

ALIMENTOS

TERMO DE COMPROMISSO entre o Ministério da Saude e Associacao
Brasileira da Industria da Alimentacao (ABIA) e diversas associacdes do

setor produtivo.

Macarréo instantaneo:

Alcancar teor maximo de sédio de 1920,7mg/100g até o ano de 2012 no
macarrao instantaneo e estabelecer, a partir de 2013, uma programacao de
reducao gradual do teor de sodio para os anos seguintes.

Paes de forma industrializados:
alcancar teor maximo de sodio 645mg/100g até o ano de 2012 e de
522mg/100g até o ano de 2014.

Bisnaguinhas industrializadas:
alcangar teor maximo de sodio 531mg/100g até o ano de 2012 e de
430mg/100g até o ano de 2014.

Ministério da
Satide
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REDUCAO DE SAL EM ALIMENTOS PROCESSADOS

.
-
=
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TERMO DE COMPROMISSO entre o Ministério da Saude e
Associacao Brasileira da Industria da Alimentacao (ABIA)e

diversas associac0es do setor produtivo.

Para os alimentos listados abaixo, foi estabelecido o compromisso de
apresentar metas de reducéo ainda em 2011.

- Pao francés, bolos prontos, misturas para bolos e salgadinhos de milho e
batatas fritas industrializadas - até Julho.

- Embutidos (salsicha, presunto, hamburguer normal e light, empanados,
lingUica, salame e mortadela), caldos e temperos (caldo para preparo de
refeicdo e tempero completo), margarinas vegetais, maionese, derivados de
cereais (cereais matinais), laticinios (bebidas lacteas, queijo petit suisse, queijo
mussarela e requeijao), refeigcdes prontas (pizza, lasanha, papa infantil salgada
e sopas) e biscoitos (biscoitos salgados cream cracker, biscoitos recheados e
biscoitos maisena) — Até dezembro.
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Plano Nacional Intersetorial de Prevencao
e Controle da Obesidade

e Obesidade == determinantes social em saude

* |ntersetorialidade == principio-chave
* Construcao = CAISAN
* Publicacado =» Outubro de 2011
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Patricia Constante Jaime

Coordenacdo Geral de Alimentagéo e Nutrigdo - CGAN

Departamento de Atengdo Bdsica - DAB / SAS

Ministério da Saude - MS

SAF Sul, Quadra 2, Lote 5/6, Edificio Premium - Torre I, Auditorio, Sala 8
70070 - 600 - Brasilia-DF

E-mail: patricia.jaime@saude.gov.br

55 (61) 3306-8004
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