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[Escola Promotora de Saude

“ Uma escola que constantemente
fortalece sua capacidade como um
espaco saudavel para viver,
aprender e trabalhar”.

OMS, 1998



Escola Promotora de Saude
dimensoes

ambiente fisico

politicas de salude controle de acidentes,
. tabagismo, alcool, projetos ambientais,

drogas, segurancga, informacéo condigoes fisicas

curriculo
topicos de saude,
treinamento de professores,

ambiente social
violéncia, relacoes, abandono,
reprovacao

abordagem educacional

relacao com a comunidade
envolvimento dos pais, projetos
coletivos, servicos de saude

Tones (1996); WHO (1996); and WHO/Pacific (1996).




Evidéncias de efetividade

= Impacto sobre
saude, auto-estima,
comportamentos,
habilidades para a
vida




Contexto da Ameérica Latina

OPAS — Iniciativa EPS 1995

Educacao para Saude
o habilidades para a vida

Ambiente saudavel

o dimensoes fisicas e
psicossocials

Servicos de saude
o Integralidade/resolutividade




[Contexto do Brasil

= Experiéncias de Redes de Escolas
Promotoras de Saude (Exemplos-Tocantins,
Curitiba)




[Contexto do Brasil

Politica Nacional de Promocao de Saude

Metas de Desenvolvimento do Milénio

Estratégia Global de Alimentacao Saudavel e
Atividade Fisica

Escola como um ambiente saudavel,
promotor de saude



[Alimentac;éo saudavel na escola ]

= Alimentacao e
nutricao pode
servir efetivamente
abordagens iniciais
para o
estabelecimento de
uma Escola
Promotora de
Saude, envolvendo
toda a comunidade
escolar.

Shi-Chang e col, 2005




Desafios para alimentacao
[ saudavel na escola
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Desafios para alimentacao
[ saudavel na escola

= Preferéncias por alimentos
nao saudaveis

= Mensagens confusas
dadas pela escola



Estratégias para promover a
alimentacao saudavel na escola
Politica de nutricao
Curriculo apropriado
Orientacao adequada para alunos

Integracao entre o servico de alimentacao
da escola e educacao nutricional

Treinamento de funcionarios e professores
Envolvimento da familia e da comunidade



Estratégias para promover a
alimentacao saudavel na escola

Politicas publicas que garantam o
direito a vida e saude

o Cantinas Saudaveis

o Legislacao

“tornar as escolhas saudaveis as
escolhas mais faceis”



Estratégias para promover a ]
[alimenta(;éo saudavel

= Construgcao de autonomia — educagao,
Informacao, participacao




Estratégias para promover a ]
[alimenta(;éo saudavel

= Controle social — Conselhos Municipais
de Alimentacao Escolar
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