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Uma alimentacdo saudavel, entendida enquanto um direito humano compreende um padréo
alimentar adequado as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos de acordo com as fases do
curso da vida. balanceada, que tem por caracteristica trés principios: i) variedade, comer diferentes
tipos de alimentos pertencentes aos diversos grupos, ii) moderacéo, ndo exagerar nas quantidades de
alimentos ingeridas e iii) equilibrio, consumir alimentos variados, respeitando a quantidade de
por¢des recomendadas para cada grupo de alimentos. Além disso, uma alimentacdo saudavel deve
ser baseada em préticas alimentares assumindo os significados socio-culturais dos alimentos como
fundamento basico conceitual.

Uma alimentacao saudavel é adequada quando também compreende aspectos relativos a
percepcao dos sujeitos sobre os modos de vida adequados, ou sgja, quando alcanca as expectativas
identificadas pela sociedade como ideais. Neste sentido as dimenses de variedade, quantidade,
gualidade e harmonia se associam aos padrdes culturais, regionais, antropoldgicos e sociais das
populacoes.

Uma alimentacdo é saudavel e adequada quando trazemos para a abordagem da salde
outros fatores envolvidos em sua génese. O alcance do estado nutricional adequado, de maneira
indireta, pressupde o encontro de alguns fatores como producéo, abastecimento e comercializacéo,
acesso e a utilizagdo biolégica dos aimentos. Para a garantia de uma alimentacdo saudavel, é
necessaria condicdo adequada para seu total aproveitamento e estas condi¢bes sdo relativas as
condi¢cBes de vida como trabalho, moradia, emprego, educacdo, salde, lazer etc. Assim, uma
alimentacdo saudavel e adequada € aquela que incorpora como objeto a trgjetéria necesséria, desde
a producdo até o consumo, do alimento, em todas as suas dimensdes (principalmente culturais), e
todas as possibilidades que esta producdo gera em termos de desenvolvimento sustentével e
Seguranca Alimentar e Nutricional.

O acesso a uma aimentacdo saudavel e adequada deve garantir ao ser humano um estado
nutricional adequado. No Brasil existem alguns dados relativos ao consumo de alimentos e estado
nutricional da populagdo que identificam situagbes complexas. Os dados nacionais recentes
revelam, nas ultimas décadas, transformagdes socio-econbmicas rapidas e profundas, assm como
no perfil de salde de sua populagdo. No campo da salde, verificase 0 que os estudiosos
denominam de transicdo epidemioldgica polarizada, na qual diferentes segmentos sicio-
econdmicos e territérios apresentam perfis epidemiologicos substanciamente diferentes e
contraditérios, como desnutricdo (e outras doencas carenciais como anemia e Hipovitaminose A) e
obesidade coexistindo em um mesmo cenario social.

No Brasil, a populagdo adulta brasileira vem apresentando um aumento na prevaléncia de
excesso de peso importante nos Ultimos 30 anos. O mais recente estudo nacional, a Pesquisa de
Orcamento Familiar/ POF (2002- 2003), em amostragem (antropométrica) da populacdo adulta
maior de 20 anos verificou 11, 1% (sendo 8,9% em homens e 13,1% em mulheres) de obesidade e
40,6% de excesso de peso (sobrepeso +obesidade).

Uma caracteristica negativa dos padrdes de consumo alimentar, evidenciada em todo o pais
e em todas as classes de renda, foi 0 gasto excessivo na aquisicdo de alimentos ricos em agucar, sa
e gorduras e 0 consumo insuficiente de frutas, legumes e verduras e alimentos ricos em fibras, em
geral .Essas evidéncias mostram que a inseguranca alimentar e nutricional no Brasil tem duas faces:
aguela associada a negacdo do direito ao acesso a alimentacdo necessaria a vida e aguela resultante
da alimentac&o inadequada, que ndo confere a populacdo uma alimentacdo saudavel.



O dados da POF 2003 que anaisam a disponibilidade domiciliar de alimentos adquiridos
pelas familias brasileiras confirmam que as mudancas de padréo alimentar no pais tém sido, de
modo geral, favoraveis do ponto de vista dos problemas associados a subnutricdo (aumento na
disponibilidade de calorias per capita e aumento da participacdo de alimentos de origem animal na
alimentacdo) e desfavoraveis no que se refere a obesidade e as demais DCNT (aumento da
participacdo na alimentacéo de gorduras em geral, gorduras de origem animal e agulicar e diminuicdo
com relagéo a cereals, leguminosas e frutas, verduras e legumes). Associadas ao sedentarismo,
essas tendéncias podem explicar as taxas de prevaléncia de excesso de peso e da obesidade entre
adultos.

Em relacdo ao grupo especifico de frutas, legumes e verduras, considerando um consumo
calérico médio de 1800 calorias (POF 2003), a participacdo relativa deste grupo € de 3,37%, com
um valor absoluto em torno de 60 calorias e 132 gramas. Considerando a recomendacdo da OMS de
consumir pelo menos 400 gramas de frutas, legumes e verduras ao dia para prevenir doencgas
crénicas ndo transmissiveis € necessario que, em uma dieta de 2000 calorias, 9% das calorias totais
(183 calorias) sejam provenientes de frutas, verduras e legumes ( 5 porgdes — 2 de frutas e 3 de
verduras e legumes). Nesta analise, os dados indicam uma necessidade de triplicar o consumo de
F,.L&V no Brasil (132 — 400 gramas/dia).

Por isso, a proposta da INICIATIVA INTERSETOTRIAL DE INCENTIVO AO
CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS DO BRASIL fruto de um debate
participativo do governo (poder executivo — ministérios) e Sociedade Civil (CONSEA- Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional) tem como objetivo principal: aumentar o consumo,
a producdo e a comercializacdo de aimentos saudaveis como frutas, legumes e verduras na
perspectiva de promocéo da salde, do respeito e valorizacgo aos hébitos alimentares culturalmente
referenciados, de maneira articulada e integrada a agricultura familiar, desenvolvimento sustentéavel
e garantia da SAN, e para ta deve propor agOes concretas que abordam todas as dimensdes
envolvidas nesta construcao.

Nesta perspectiva integrada de alimentac&o saudavel e adequada porqué utilizar o incentivo
ao consumo de frutas, verduras e legumes como eixo estratégico de uma acdo intersetorial para a
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional? Quais aspectos precisam ser considerados neste
processo? Qual o ponto central desta perspectiva?

Neste contexto, o grupo de frutas, verduras e legumes parecem ter alguns requisitos
consistentes que subsidiam esta abordagem, por meio das seguintes dimensdes:

e Saude : Do ponto de vista biolégico, relatérios cientificos como o Relatério Técnico 916
verificaram associagdes estatisticas significativas (evidéncias cientificas) em termos de reducéo
de risco de desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis como alguns tipos de
cancer, mediante o consumo regular de pelo menos 400 gramas de frutas, legumes e /ou
verduras (F,L& V) por dia. Pesquisas demonstram que frutas, verduras e legumes desempenham
papel protetor no surgimento destas mesmas doencas. De acordo com o Fundo Mundial para a
Pesquisa do Cancer (WCRF), uma dieta com uma grande quantidade e variedade de frutas,
legumes e verduras podem prevenir 20% ou mais dos casos de cancer. O Relatério Mundial
sobre Salde — 2002 da OMS estima que 0 baixo consumo desses alimentos esta associado a
cerca de 31% das doencas isquémicas do coracéo e 11% dos casos de derrame no mundo.
Acredita-se que a reducdo no risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares se da pela
combinac&o de micronutrientes, antioxidantes, substancias fitoquimicas e fibras presentes nestes
alimentos. E ainda nesta perspectiva bioldgica, o consumo de frutas, verduras e legumes podem
atuar positivamente na prevencdo também de caréncias nutricionails como anemia e
hipovitaminose A, pois devem compor uma alimentagdo saudavel e sdo fontes excelentes de
micronutrientes, em geral.



Cultura: Em termos culturais o baixo consumo deste grupo de alimentos tem origens socio —
antropol 6gicas e por isso a perspectiva de socializacdo de informagdo para apoio dos individuos
na selecdo de alimentos é fundamental. Estudos demonstram que o aumento da renda ndo
garante por si s6 um padrao/escolha alimentar mais saudavel. Acdes de educacdo nutricional sdo
um terreno fértil a ser explorado para a promoc¢ado da alimentacéo saudavel, e sob este enfoque,
prioritariamente para beneficiarios de transferéncia de renda. Ac¢des educativas também sdo
importantes para que os proprios agricultores valorizem, processem para comercializacdo e
principalmente consumam os alimentos, por eles produzidos, numa perspectiva saudavel e
adequada.

Acesso: a garantia de acesso, a este grupo de alimentos, pressupde uma questdo central que é
relativa ao custo. Associado a questdo cultural de consumo de f, I&v, o custo relativo para
aquisicao destes alimentos é alto, pois ndo produz a mesma sensagao de saciedade de alimentos
energéticos como arroz e farinha e por isso nd pode “competir” com a compra destes. E
necess&rio que estes alimentos possam ser incorporados no padrédo alimentar da populagdo
brasileira, valorizando os alimentos produzidos em cada regido, sem causar prejuizo ao padréo
cultural e local de alimentagdo.Neste sentido, o fomento e estimulo ao consumo de f, [&v
produzidos em cada regido do Brasil e de acordo com a safra € uma aternativa de apoio a esta
demanda, contudo para garantia do acesso é fundamental e insubstituivel fomentar a producdo
de frutas, verduras e legumes (nos niveis de seguranca de agrotéxicos e com identificacdo da
origem genética) na perspectiva de consumo sustentdvel com a criagdo de mecanismo
institucionais e sistematicos de reducéo de custos desde a producéo até a comercializacao.

Producdo, abastecimento e comercializacdo: O setor da agricultura, meio ambiente e
desenvolvimento agrario tem papeis estratégicos nesta articulagdo. O fomento e apoio a
producdo de frutas, legumes e verduras, incluindo assisténcia técnica adequada, principalmente
aos agricultores familiares precisa ser corroborado com técnicas de protecdo ao meio ambiente e
contar com mecanismos institucionais que garantam o abastecimento e comercializacdo destes
produtos em nivel local (com prioridade aos programas institucionais existentes como Programa
de Alimentag&o escolar e Programa de Alimentacéo do Trabalhador).

Desenvolvimento sustentavel: Estes mecanismos de fomento sdo oportunidades estratégicas de
geracdo de emprego e renda e desenvolvimento sustentavel para agricultores familiares e
comunidades com tradicdo agricola, aém de poder ainda apoiar a formacdo de redes de
cooperativas para processamento e comercializacdo de alimentos.

Acreditamos que 0 mote de promover salde contemplando as dimensdes necessérias para o
apoio a Seguranca Alimentar e Nutricional qualifica a proposicio do FOME ZERO na
perspectiva de acBes de combate a fome que abordem todas as dimensdes necessarias com
destaque para o aspecto qualitativo : acesso a alimentos saudaveis com geracéo de emprego
renda e cidadania.



