


Rede Amamenta Brasil e 
Estratégia Nacional para 

Alimentação Complementar 
Saudável -ENPACS

Uma Proposta de Integração

Coordenação Geral de Alimentação e Nutrição e Área Técnica 
de Saúde da Criança e Aleitamento Materno 



O que são?

É uma estratégia  de apoio e 

promoção da alimentação 

saudável na Atenção Básica

É uma estratégia de 

promoção, proteção e apoio 

ao aleitamento materno na 

Atenção Básica.



Objetivos Gerais

• Incentivar a orientação alimentar
como atividade de rotina nos
serviços de saúde

• Contemplar a formação de hábitos
alimentares saudáveis desde a
infância, com a introdução da
alimentação complementar em
tempo oportuno e de qualidade

• Respeitar a identidade cultural e
alimentar das diversas regiões
brasileiras

• Despertar nos profissionais de saúde
a fome do saber, estimulando-os a serem
os construtores de seu próprio
conhecimento.

• Elaborar novas estratégias de
qualificação dos recursos humanos em
saúde, adequadas à realidade do processo
de trabalho.

• Pactuar metas factíveis, com a
co-responsabilidade de todos para

realizar as mudanças desejadas.



Resultados alcançados

Nº oficinas formação 
tutores*

80

Nº tutores formados 1.832

Nº UBSs 702

Nº profissionais 
envolvidos nas UBSs

8.991

Dados coletados até junho de 2011
*Não foram computadas as oficinas com NASF - 2011

Nº oficinas formação
tutores

65

Nº tutores formados 1.571

Nº UBSs 1.108

Nº profissionais 
envolvidos nas UBS

23.644

Nº de UBS certificadas 34

Dados coletados até agosto de 2011 –
algumas oficinas ainda não foram
contabilizadas



Principais diferenças e 
semelhanças

Semelhanças Diferenças
- Temática
- Foco nos profissionais da APS
- Ambas utilizam SISVAN
- Dificuldades acompanhamento
- Função do tutor
- Necessidade de reforçar o papel da 
gestão estadual e municipal
- Metodologia critico reflexiva
- Perfil Tutor
- Indicadores de processo
- Fechar UBS
- Intenção de monitorar indicadores de 
resultado

- Certificação
- ENPACS trabalha conteúdo  e Rede 
Amamenta trabalha o processo



Como surgiu a proposta?

• Demandas dos estados e municípios em trabalhar 
aleitamento materno e alimentação complementar 
juntos;

• O público alvo é o mesmo: profissionais de UBS, 
mães, crianças e suas famílias;

• Dificuldades em fechar as UBS em dois momentos;

• Investimento nas oficinas de formação de tutores é 
alto, portanto com duas estratégias as despesas são 
quase o dobro.



ATSCAM

CGAN

Grupo de 
trabalho

Articulação



Processo de integração

• Grupo de trabalho ministerial

– Elaboração da nova proposta

• Quatro momentos de consultas estão 
previstos:

– Encontros com especialistas das duas estratégias

– Tutores da Rede Amamenta: coordenadores 
estaduais e das capitais.

– Tutores da ENPACS :coordenadores estaduais, 
capitais e municípios que recebem FAN 



A nova estratégia

• Deverá respeitar a história de cada uma das
estratégias

• Será resultado de uma construção conjunta
entre as duas áreas do Ministério, com a
participação dos atores envolvidos

=> Está prevista para ser lançada no Congresso
Mundial de Nutrição e Saúde Pública no Rio de
Janeiro (27 a 30 de abril de 2012)



Proposta no XI Encontro Nacional 
da Rede de Alimentação no SUS

• Avanços ENPACS:
– Estamos em todos os estados – Rondônia será em nov/2011

– 20 oficinas do NASF em 2011

– Carta Acordo com IBFAN – para apoiar a atividades da junção

• Discutir as duas propostas de programação da nova oficina 
integrada;

• Observar os pontos abordados e se atendem as necessidades 
locais;

• Listar no sugestões e/ou críticas para as duas propostas de 
programação;



Proposta de divisão do trabalho de 
grupo

• G1 - Programação da oficina e perfil dos tutores  -
ROSA

• G2 - Responsabilidades das esferas de gestão -
AMARELO

• G3 – Proposta para a efetiva implementação do 
monitoramento via SISVAN Web – VERDE

• G4 - Proposta de monitoramento do processo de 
implementação da nova estratégia - AZUL


