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Contextualização do Projeto

FASE 2

Fortalecimento 
da Rede de 

profissionais em 
Alimentação e 

Nutrição do SUS

Objetivos:
(1) Criar um espaço permanente de debate

sobre AeN como determinante social da
saúde e componente do desenvolvimento
de políticas publicas intersetoriais.

(2) Contribuir com o processo de expansão e
qualificação das ações de alimentação e
nutrição nos diferentes níveis de atenção à
saúde no SUS.

(3) Discutir os desafios para o aprimoramento
dos programas e ações relacionados às
diretrizes da PNAN

RedeNutri



Objetivos:
(4) Estimular o planejamento e a ação em alimentação e nutrição

baseada em evidências.
(5) Promover e valorizar a ação do controle social das ações de

alimentação e nutrição.
(6) Contribuir para a inserção ativa do setor saúde nas estratégias

para realização do DHAA e SAN.
(7) Contribuir para a postura pró-ativa e de liderança dos gestores

de alimentação em nutrição em todas as esferas de governo.
(8) Trocar experiências sobre a organização das ações de

alimentação e nutrição nas esferas municipal, estadual e
federal.

(9) Contribuir para a educação continuada de profissionais
envolvidos na realização de ações de AeN

Contextualização do Projeto



Formação Profissional

Iniciativas:

• Disseminação de informações
• Formação à distância
• Elaboração de materiais técnicos
• Capacitações e reuniões

Fortalecimento da rede social

“A RedeNutri (Rede de Alimentação e Nutrição no
SUS) é uma rede de relacionamento social com a
missão de constituir um espaço de troca de
experiências, problematização e formulação
relacionada à implementação da PNAN no âmbito,
principalmente do SUS ”



Justificativa

Seminário Nacional sobre a PNAN (2010)

“Um dos limitantes para a expansão e qualificação das
ações de alimentação e nutrição em todos os níveis de
atenção do SUS, particularmente, por sua posição
estratégica, na atenção primária em saúde, relaciona-se a
processos ainda insuficiente de formação e educação
continuada dos profissionais”.



Histórico da RedeNutri

Início em 2001: 
instrumento de 
disseminação de 

informações, 
sem fomentar  

discussão entre 
os seus 

integrantes
(site MS) 

Proposta de um 
espaço de reflexão 

e proposição de 
estratégias para a 

implementação das 
ações de nutrição 
previstas na PNAN

(Listserv) 

2009

Ampliar as 
possibilidades de 

discussão e 
interação entre os 

integrantes da 
RedeNutri
(ECO)

2011



Novembro de 2009 a março de 2011:

Comunidade de boas práticas em nutrição no
SUS.

Propiciou e facilitou a ação comunicativa entre
os diferentes sujeitos, visando à realização da
gestão do conhecimento no campo da
alimentação e nutrição.

Histórico da RedeNutri



Funcionamento

Ciclos de discussões !

Moderação e registro das discussões da Rede. A
cada ciclo de debate se sistematiza as
informações e conhecimentos em documentos
que ficam disponíveis no portal da RedeNutri.



Funcionamento

Temas dos ciclos de discussões:

• Qualidades e limitações da Política Nacional de
Alimentação e Nutrição

• Como articular as ações de nutrição na APS?
• Discussão sobre documento base de subsídio do seminário

estadual de AeN no SUS
• Enfrentamento da epidemia da obesidade
• Como estão sendo realizadas as ações de AeN nos NASF ?
• Estratégia para redução do consumo de sódio na população

brasileira
• Educação Alimentar e Nutricional
• Atuação intersetorial da nutrição



Participantes

Composição: mais de três mil participantes

profissionais de saúde que respondem pelas
ações de nutrição nas três esferas de governo do
SUS, profissionais de universidades, do Programa

de Alimentação Escolar, Centros de Referência de
Assistência Social nos estados e municípios
brasileiros, estudantes e docentes entre outros.

Pessoas com diferentes papéis e atribuições a serem
cumpridas nos seus respectivos locais de trabalho e
distintos contextos sócios geográficos.



Funcionamento

Comitê Gestor da RedeNutri:
– CGAN/ Ministério da Saúde,
– OPSAN/ Universidade de Brasília
– OPAS/OMS Brasil

Responsabilidades:
– Propor agenda
– Monitorar as atividades e discussões
– Avaliar a sua execução
– Coordenar as atividades dos administradores



Plataforma Listserv

Até março/2011, a RedeNutri utilizava uma
ferramenta tipo Listserv: envio de mensagens de
texto para todos os integrantes a partir do envio da
mensagem para o destinatário RedeNutri.

Limitações: não permite anexos, desconfiguração de
mensagens, não permite discussões em tempo real,
limitação do número de temas discutidos no
momento, com impossibilidade de divisão dos temas
por área de interesse.

Funcionamento



Avaliação 6 meses Listserv

• Questionário eletrônico - 391 respostas (10% 
participantes)

• 79% - profissionais de saúde
• 6,4% - gestores
• 9,7% - estudantes
• 12,8% - professores
• 1,8% - profissionais de outras áreas e outros.



Algumas características 

Auto - avaliação da 
participação na RedeNutri:

• 60.1% - não enviam, mas 
lêem as mensagens. 

• 9,3% - sempre enviam 
respostas, opiniões e 
reflexões para a rede.

Leitura e Uso das 
sistematizações

• 86,0% - professor

• 76,0% - gestor

• 72,1% - profissional de 
saúde



Alcance da Missão 

Espaço para a reflexão, formulação e troca de 
experiências relacionadas a implementação 
da PNAN 

• 31,7% - plenamente atingida

• 61,4% medianamente atingida 

• 5,9% pouco atingida



O que veio buscar na RedeNutri

• Conhecimento

• Informação

• Troca de experiências



Temas para discussão 

• Educação Nutricional

• Alimentação Escolar

• Núcleos de Apoio à Saúde da Família

• Segurança Alimentar e Nutricional

• SISVAN



Participação mais ativa 

- Participando das discussões, Trocando 
experiências

JUSTIFICATIVAS para a não participação:

- falta de tempo
- pouca experiência
- problemas de acesso à internet
- temas discutidos
- necessidade de modificação do ambiente
- estudante captando informações.



Espaço Virtual Colaborativo (ECO) 

ECO
– Acesso direto ao ECO
– Diferentes ferramentas tecnológicas para

objetivos distintos.
– Possibilidade de trabalho diretamente no espaço
– Maior interatividade que um portal.
– Produção de documentos colaborativos

* ECO é uma denominação do Centro Latino Americano de Informação
em Ciências da Saúde (BIREME/OPAS/OMS), por meio da Biblioteca
Virtual de Saúde (BVS).



Facilita o dinamismo das discussões!

Ferramentas:
– Mural de notícias e recados
– Armazenamento de arquivos e imagens
– Blogs e Chat
– Páginas e documentos colaborativos
– Montagem de coleção de links
– Sessão de perguntas e respostas
– Fóruns de discussão
– Boletins
– Agenda e calendário de eventos

entre outros..

Espaço Virtual Colaborativo (ECO) 



ECO Ferramentas

Páginas colaborativas: Ambiente que possibilita a criação de 
páginas/documentos que membros da Comunidade podem editar, de forma 

compartilhada, com o objetivo de complementar as informações. Uma 
forma fácil e rápida de se escrever textos em colaboração. 

Blogs: podem ser usados para enviar mensagens a respeito e um tema
específico, como num diário pessoal. Trata-se de um espaço para registro
cronológico de fatos, opiniões, ou qualquer tipo de conteúdo que um
membro da Comunidade queira disponibilizar, como descrição de
atividades, relatórios de participação em eventos, atas de reuniões, etc.



ECO Ferramentas

Notícias: Todos os usuários podem enviar notícias que considerem
interessante compartilhar com a comunidade e o motivador poderá decidir
se estas serão publicados, de preferência de acordo com uma Política
estabelecida, que facilite a tomada de decisões pontuais.

Arquivos: Ambiente para armazenar arquivos, que devem ser organizados
por categorias, reunidos em coleções. É mostrado ranking das coleções de
arquivos mais visitados ou mais “baixados”.

Imagens: Espaço para criar coleções de imagens divididas por temas.
Ambiente interessante para disponibilizar fotos de eventos, pesquisas etc.
As galerias e as imagens podem ter descrições.



ECO: RedeNutri hoje

Início das atividades: 18 maio de 2011

Atividade inicial:

– Exposição e debate sobre as potencialidades da ferramenta
– Definição de prioridades temáticas e recursos que poderão ser utilizados
– Definição da agenda de prioridades
– Fortalecimento do compromisso de discussão e participação dos

integrantes.

Produto imediato: agenda de temas prioritários e respectivas
estratégias de discussão.



Proposta de temas: construir coletivamente

Alguns temas identificados (pesquisa 6 meses do Listserv)

ECO: RedeNutri hoje

• Alimentação e Nutrição como 
determinante social da saúde

• SAN e DHAA
• Desigualdade social, pobreza e 

alimentação
• O papel das ações de saúde nos 

programas de transferência de 
renda condicionada 

• Política e Programas de 
Segurança Alimentar e 
Nutricional

• A matriz de ações de AeN na 
APS

• Enfrentamento da obesidade no 
território

• Rede de Alimentação 
Complementar 

• Estratégias e ações que 
favorecem a intersetorialidade 
para o desenvolvimento de 
ações de alimentação e nutrição 
no território

• A PNAN pós Seminário Nacional 
de Alimentação e Nutrição no 
SUS

• Gestão estadual e municipal 
das ações da PNAN



ECO RedeNutri



ECO RedeNutri



ECO RedeNutri



Potencialidades - Comunidades

Referências Estaduais, Rede de Evidências, 

Centros Colaboradores

• Aproximação da realidade local, por meio do
acompanhamento das discussões dos participantes

• Aproximação entre gestores X profissionais, utilizando a
praticidade da ferramenta

• Debates sobre temas específicos, por meio de ferramentas
com acesso restrito a grupos/pessoas de interesse

• Canal de exposição de idéias

• Canal para formação continuada dos profissionais



Obrigada!

Elisabetta Recine
Observatório de Políticas de Segurança Alimentar e Nutrição 

(OPSAN)
Universidade de Brasília (UnB)

Tel: (61) 3307-2508
opsan@unb.br

http://ecos-redenutri.bvs.br

http://ecos-redenutri.bvs.br/
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