PARA CRIANCAS DE 0 A MENOS DE 5 ANOS (REFERENCIA: OMS 2006)

Estatura-para-idade:

VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1 < Bagni 2 Muito baixa estatura para a idade

> Percentil 0,1 e < | > Escore-z -3 e < Escore-z
Percentil 3 -2

Baixa estatura para a idade

= Percentil 3 = Escore-z -2 Estatura adequada para a idade

Peso-para-idade:

VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1 e Muito baixo peso para a idade

> Percentil 0,1 e < > Escore-z -3 e < Baixo peso para a idade

Percentil 3 Escore-z -2
> Percentil 3 e < > Escore-z-2 e <
Peso adequado para a idade
Percentil 97 Escore-z +2
> Percentil 97 > Escore-z +2 Peso elevado para a idade*

* Observacao para relatério: Este ndo é o indice antropométrico mais recomendado para a avaliacdo do
excesso de peso entre criangas. Avalie esta situacao pela interpretacao dos indices de peso-para-estatura

ou IMC-para-idade.

Peso-para-estatura:

VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Magreza acentuada
> Percentil 0,1 e < > Escore-z -3 e < Magreza
Percentil 3 Escore-z -2
> Percentil 3 e < > Escore-z -2 e <
Eutrofia
Percentil 85 Escore-z +1
> Percentil 85 e < > Escore-z +1 e <
Risco de sobrepeso
Percentil 97 Escore-z +2
> Percentil 97 e < > Escore-z +2 e <
. Sobrepeso
Percentil 99,9 Escore-z +3
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade




IMC-para-idade (idem anterior):

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Magreza acentuada

> Percentil 0,1 e <

Percentil 3

> Escore-z-3 e <

Escore-z -2

Magreza

> Percentil 3 e <
Percentil 85

> Escore-z-2 e <

Escore-z +1

Eutrofia

> Percentil 85 e <
Percentil 97

> Escore-z +1 e <

Escore-z +2

Risco de sobrepeso

> Percentil 97 e <
Percentil 99,9

> Escore-z +2 e <

Escore-z +3

Sobrepeso

> Percentil 99,9

> Escore-z +3

Obesidade




PARA CRIANCAS DE 5 A 10 ANOS (REFERENCIA: OMS 2007)

Estatura-para-idade:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Muito baixa estatura para a idade

> Percentil 0,1 e <

Percentil 3

> Escore-z -3 e < Escore-z
-2

Baixa estatura para a idade

2 Percentil 3

2 Escore-z -2

Estatura adequada para a idade

Peso-para-idade:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Muito baixo peso para a idade

> Percentil 0,1 e <

Percentil 3

> Escore-z -3 e <

Escore-z -2

Baixo peso para a idade

> Percentil 3 e <
Percentil 97

> Escore-z-2 e <

Escore-z +2

Peso adequado para a idade

> Percentil 97

> Escore-z +2

Peso elevado para a idade*

* Observacao para relatério: Este ndo é o indice antropométrico mais recomendado para a avaliagdo do excesso de

peso entre criangas. Avalie esta situagao pela interpretagdo do IMC-para-idade.

IMC-para-idade:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Magreza acentuada

> Percentil 0,1 e <

> Escore-z-3 e <

Magreza
Percentil 3 Escore-z -2
> Percentil 3 e < > Escore-z-2 e <
Eutrofia
Percentil 85 Escore-z +1
> Percentil 85 e < > Escore-z +1 e <
Sobrepeso
Percentil 97 Escore-z +2
> Percentil 97 e < > Escore-z +2 e <
Obesidade

Percentil 99,9

Escore-z +3

> Percentil 99,9

> Escore-z +3

Obesidade grave

OBS: Nao tem os parametros de peso-para-estatura na referéncia da OMS (2007)




PARA ADOLESCENTES DE 10 A 19 ANOS (REFERENCIA: OMS 2007)

Estatura-para-idade:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Muito baixa estatura para a idade

> Percentil 0,1 e <

Percentil 3

> Escore-z -3 e < Escore-z

-2

Baixa estatura para a idade

2 Percentil 3

2 Escore-z -2

Estatura adequada para a idade

IMC-para-idade:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Magreza acentuada

> Percentil 0,1 e <

> Escore-z-3 e <

Magreza
Percentil 3 Escore-z -2
> Percentil 3 e < > Escore-z-2 e <
Eutrofia
Percentil 85 Escore-z +1
> Percentil 85 e < > Escore-z +1 e <
Sobrepeso
Percentil 97 Escore-z +2
> Percentil 97 e < > Escore-z +2 e < .
Obesidade

Percentil 99,9

Escore-z +3

> Percentil 99,9

> Escore-z +3

Obesidade grave




