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PARA CRIANÇAS DE 0 A MENOS DE 5 ANOS (REFERÊNCIA: OMS 2006) 
 
Estatura-para-idade: 

VALORES CRÍTICOS DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixa estatura para a idade 

> Percentil 0,1 e < 

Percentil 3 

> Escore-z -3 e < Escore-z 

-2 
Baixa estatura para a idade 

≥ Percentil 3 ≥ Escore-z -2 Estatura adequada para a idade 

 
Peso-para-idade: 

VALORES CRÍTICOS DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixo peso para a idade 

> Percentil 0,1 e < 

Percentil 3 

> Escore-z -3 e < 

Escore-z -2 
Baixo peso para a idade 

> Percentil 3 e < 

Percentil 97 

> Escore-z -2 e < 

Escore-z +2 
Peso adequado para a idade 

> Percentil 97 > Escore-z +2 Peso elevado para a idade* 

* Observação para relatório: Este não é o índice antropométrico mais recomendado para a avaliação do 

excesso de peso entre crianças. Avalie esta situação pela interpretação dos índices de peso-para-estatura 

ou IMC-para-idade. 

 
Peso-para-estatura: 

VALORES CRÍTICOS DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Magreza acentuada 

> Percentil 0,1 e < 

Percentil 3 

> Escore-z -3 e < 

Escore-z -2 
Magreza 

> Percentil 3 e < 

Percentil 85 

> Escore-z -2 e < 

Escore-z +1 
Eutrofia 

> Percentil 85 e < 

Percentil 97 

> Escore-z +1 e < 

Escore-z +2 
Risco de sobrepeso 

> Percentil 97 e < 

Percentil 99,9 

> Escore-z +2 e < 

Escore-z +3 
Sobrepeso 

> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade 
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IMC-para-idade (idem anterior): 

VALORES CRÍTICOS DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Magreza acentuada 

> Percentil 0,1 e < 

Percentil 3 

> Escore-z -3 e < 

Escore-z -2 
Magreza 

> Percentil 3 e < 

Percentil 85 

> Escore-z -2 e < 

Escore-z +1 
Eutrofia 

> Percentil 85 e < 

Percentil 97 

> Escore-z +1 e < 

Escore-z +2 
Risco de sobrepeso 

> Percentil 97 e < 

Percentil 99,9 

> Escore-z +2 e < 

Escore-z +3 
Sobrepeso 

> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade 
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PARA CRIANÇAS DE 5 A 10 ANOS (REFERÊNCIA: OMS 2007) 
 
Estatura-para-idade: 

VALORES CRÍTICOS DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixa estatura para a idade 

> Percentil 0,1 e < 

Percentil 3 

> Escore-z -3 e < Escore-z 

-2 
Baixa estatura para a idade 

≥ Percentil 3 ≥ Escore-z -2 Estatura adequada para a idade 

 
Peso-para-idade: 

VALORES CRÍTICOS DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixo peso para a idade 

> Percentil 0,1 e < 

Percentil 3 

> Escore-z -3 e < 

Escore-z -2 
Baixo peso para a idade 

> Percentil 3 e < 

Percentil 97 

> Escore-z -2 e < 

Escore-z +2 
Peso adequado para a idade 

> Percentil 97 > Escore-z +2 Peso elevado para a idade* 

* Observação para relatório: Este não é o índice antropométrico mais recomendado para a avaliação do excesso de 

peso entre crianças. Avalie esta situação pela interpretação do IMC-para-idade. 

 
IMC-para-idade: 

VALORES CRÍTICOS DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Magreza acentuada 

> Percentil 0,1 e < 

Percentil 3 

> Escore-z -3 e < 

Escore-z -2 
Magreza 

> Percentil 3 e < 

Percentil 85 

> Escore-z -2 e < 

Escore-z +1 
Eutrofia 

> Percentil 85 e < 

Percentil 97 

> Escore-z +1 e < 

Escore-z +2 
Sobrepeso 

> Percentil 97 e < 

Percentil 99,9 

> Escore-z +2 e < 

Escore-z +3 
Obesidade 

> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade grave 

OBS: Não tem os parâmetros de peso-para-estatura na referência da OMS (2007) 
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PARA ADOLESCENTES DE 10 A 19 ANOS (REFERÊNCIA: OMS 2007) 
 
Estatura-para-idade: 

VALORES CRÍTICOS DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixa estatura para a idade 

> Percentil 0,1 e < 

Percentil 3 

> Escore-z -3 e < Escore-z 

-2 
Baixa estatura para a idade 

≥ Percentil 3 ≥ Escore-z -2 Estatura adequada para a idade 

 
IMC-para-idade: 

VALORES CRÍTICOS DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL 

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Magreza acentuada 

> Percentil 0,1 e < 

Percentil 3 

> Escore-z -3 e < 

Escore-z -2 
Magreza 

> Percentil 3 e < 

Percentil 85 

> Escore-z -2 e < 

Escore-z +1 
Eutrofia 

> Percentil 85 e < 

Percentil 97 

> Escore-z +1 e < 

Escore-z +2 
Sobrepeso 

> Percentil 97 e < 

Percentil 99,9 

> Escore-z +2 e < 

Escore-z +3 
Obesidade 

> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade grave 

 


